Jidelni listek
od 25.02.2019 do 01.03.2019

Pondéli 25.2.2019

Presnidavka

chléb Sumava, pomazankové maslo s tunakem, rajéatko, ¢aj Vanilkové potéseni
(A: 01,04,07,1A,1B)

Polévka vlo¢kova s bramborem (A: 01,07,09)

HI. Jidlo srbské rizoto, okurka, 100% dzus (A: 01,07,10,1A)
Svacina veka, medové maslo, 1/2 bananu, kakao (A: 01,07,1A)
Utery 26.2.2019

Presnidavka

chléb mrkvovy, pomazanka z cizrny, mrkev, €¢aj sladka Svestka (A:
01,07,10,1A,1B)

Polévka hovézi s téstovinami (A: 01,09,1A)

HI. Jidlo kufeci steaky na smetané, houskové knedliky, jablko déti MS NE, mineralka (A:
01,03,07,09,1A)

Svacina slunec¢nicova kostka, slehana lucina, jablko, caro (A: 01,03,06,07,1A,1B,1C,1D)

Streda 27.2.2019

Presnidavka cerealie Nestlé, miéko (A: 01,07,1A)

Polévka rajéatova s kapanim (A: 01,03,07,09,1A)

HI. Jidlo smazené rybi prsty nemleté, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna st'ava (A:
01,03,04,07,1A,1C)

Svacina chléb, pomazanka redkvi¢kova, €aj hruska maslovka (A: 01,07,1A,1B)

Ctvrtek 28.2.2019

Presnidavka

Polévka
Hl. Jidlo
Svacéina

chléb Nopal, pomazanka skvarkova, paprika, ¢aj boravka+rakytnik (A:
01,03,10,1A,1B)

dribezi vyvar s masem a mrkvi (A: 09)
téstovinovy salat se Spenatem, mandarinka déti MS NE, dzus (A: 01,07,1A)

razenka, selské maslo, platek Sunky, mandarinka, bila kava (A:
01,07,11,1A,1B,1C)

Patek 1.3.2019

Presnidavka

Polévka
Hl. Jidlo

Svacina

chléb remesinny, pomazanka tvarohova se strouhanym syrem, okurek, €aj citron
s withanii (A: 01,07,1A,1B)

z ¢ervené ¢ocky (A:01,09,1C)

sekana pecené, stouchané brambory, kompot broskve, ovocna stava (A:
01,03,1A,1C)

posvicensky kolaé€ 1/3, Granko (A: 01,03,07,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku je vyhrazena.

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Hlavni kucharka: Véra Pekova



