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Jídelní lístek
do

Pondělí 25.2.2019
chléb Šumava, pomazánkové máslo s tuňákem, rajčátko, čaj Vanilkové potěšení 
(A: 01,04,07,1A,1B)

Přesnídávka

vločková s bramborem  (A: 01,07,09)Polévka
srbské rizoto, okurka, 100% džus  (A: 01,07,10,1A)Hl. Jídlo
veka, medové máslo, 1/2 banánu, kakao  (A: 01,07,1A)Svačina

Úterý 26.2.2019
chléb mrkvový, pomazánka z cizrny, mrkev, čaj sladká švestka  (A:
01,07,10,1A,1B)

Přesnídávka

hovězí s těstovinami  (A: 01,09,1A)Polévka
kuřecí steaky na smetaně, houskové knedlíky, jablko děti MŠ NE, minerálka  (A:
01,03,07,09,1A)

Hl. Jídlo

slunečnicová kostka, šlehaná lučina, jablko, caro  (A: 01,03,06,07,1A,1B,1C,1D)Svačina

Středa 27.2.2019
cereálie Nestlé, mléko  (A: 01,07,1A)Přesnídávka
rajčatová s kapáním  (A: 01,03,07,09,1A)Polévka
smažené rybí prsty nemleté, bramborová kaše, okurkový salát, ovocná šťáva  (A:
01,03,04,07,1A,1C)

Hl. Jídlo

chléb, pomazánka ředkvičková, čaj hruška máslovka  (A: 01,07,1A,1B)Svačina

Čtvrtek 28.2.2019
chléb Nopál, pomazánka škvarková, paprika, čaj borůvka+rakytník  (A:
01,03,10,1A,1B)

Přesnídávka

drůbeží vývar s masem a mrkví  (A: 09)Polévka
těstovinový salát se špenátem, mandarinka děti MŠ NE, džus  (A: 01,07,1A)Hl. Jídlo
raženka, selské máslo, plátek šunky, mandarinka, bílá káva  (A:
01,07,11,1A,1B,1C)

Svačina

Pátek 1.3.2019
chléb řemeslnný, pomazánka tvarohová se strouhaným sýrem, okurek, čaj citron
s withanií  (A: 01,07,1A,1B)

Přesnídávka

z červené čočky  (A: 01,09,1C)Polévka
sekaná pečeně, šťouchané brambory, kompot broskve, ovocná šťáva  (A:
01,03,1A,1C)

Hl. Jídlo

posvícenský koláč 1/3, Granko  (A: 01,03,07,1A)Svačina

Změna jídelníčku je vyhrazena.
Seznam alergenů je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedoucí školní jídelny: Bc. Pavla Hybenová 
Hlavní kuchařka: Věra Peková                      

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


