od 01.12. do 05.12.2025

Pondéli 1.12.2025
presnidavka détska vyziva, kifehké platky 4ks, ¢aj ovocny (A: 01)

polévka Cesnekova s kroupami (A: 01,09,1C)

hl. jidlo t&stoviny s cuketovou omackou sypané syrem, mandarinka déti M§ NE,
ovocna Stava/voda (A: 01,03,07,1A) ° 5

svacina chléb, pomazankové maslo s tuidkem, mandarinka, Bio mléko (Als®
01,06,07,1A,1B,1C) %

Utery 2.12.2025

UPOZORNENI Dnes pro Vas vafi Sefkuchaf firmy Bidfood
presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s vejci, fedkvicka, ¢aj ovomﬂ\y
01,03,06,07,1A,1B,1C)

( |
polévka kminova s vejci (A: 03,09)
hl. jidlo veprova panenka sous-vide, bulgur se sojovymi boby Edamane, lefloyy
salat ovocna Stava/voda (A: 01,06,09,1A)
svacina razenka, Slehana lucina, okurka, bila kava (A: 01,06,07,1A,1B,1C
Streda 3.12.2025

presnidavka chléb Sumava, pomazénka z peéené zeleniny, aj ovocny (A:
01,06,07,09,1A,1B,1C)

polévka z michanych lusténin (A: 07,09) - 4

hl. jidlo kousky z chlazeného lososa pecené na masle, brambory, mrkvovyjsalags
mandarinkami, mineralka (A: 04)

svacina kaiserka, maslo, platek syra, kedluben, selské mléko (A: 01,06,07}1A,1

Ctvrtek 4.12.2025

presnidavka krupicova kase, kompot, 1/2 rohliku, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)

polévka hovézi vyvar s ryZzovymi téstovinami (A: 09)

hl. jidlo hovézi gulas, houskové knedliky, jablko vSichni, ovocna Stava/voda (A:
01,03,06,09,1A) 2

svacina chléb Kfupak, Sunkova péna, mrkev, Caro (A: 01,06,07,1A,1B,1C

Patek 5.12.2025

presnidavka chléb, pomazanka lusténinova s tavenym syrem, rajCatka, ¢aj ovogny (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

polévka dyrnovo-mrkvovy krém (A: 07,09)

hl. jidlo pecene kure, bramborova kaSe, obloha cherry rajcatka deti
Mikulasska cukrovinka vsichni, ovocna Stava/voda (A: 01503,

svacina maslovy pletenec, 1/2 bananu, selské mléko (A: 01,03,07,08

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nz;;zvem jidla.
Zmeéna jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vida/ aktualni jl’delﬂl’ Il'gtek.
Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz. o
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybgnova
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