do 05.06.2026
Pondéli 1.6.2026

presnidavka cerealie Nestlé, trvanlivé mléko (A: 01,07,1A)

polévka bramborova s pohankou (A: 09)

hl. jidlo téstoviny s boloriskou omackou (hovézi maso a hrachovy granulat),
nektarinka déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A)

svacina chléb Sumava, pomazéankové maslo s pazitkou, nektarinka, éaj ovoc

01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 2.6.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka vajecna, zelenina 50g na dité, ¢aj ovo&ly
01,03,07,10,1A,1B)

polévka cizrnova (A: 06,07,09)

hl. jidlo obalované nugety z lososa smazené, bramborova kase, okurkovy salat,
ovocna Stava/voda (A: 01,03,04,07,10,1A)

svacina veka, Slehana lucina, hrachoveé klicky jako ozdoba, Caro (A: 01,07,1

Streda 3.6.2026

presnidavka chléb zitny, pomazanka z peCené zeleniny, zelenina 50g na dité, Caj
(A: 01,06,07,09,1A,1B,1C)

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,03,09,1A)

hl. jidlo svickova z vepfové pedené, houskové knedliky, jablko déti MS NE, ovo
stava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A,1C,1D)

svacina pletynka, rama, platek syra, jablko, kakao (A: 07)

Ctvrtek 4.6.2026 :

pfesnidavka  tvarohovo-pudinkovy krém, kukufi¢né platky 2ks, ¢aj ovocny (A: 0'GOF

polévka rajCatova s ryzi (A: 06,09)

hl. jidlo pecené Kkureci steaky, Stouchané brambory, obloha kukufice Bonduehg i
mineralka s

svacina chléb se Spaldou, pomazanka z taveného syra, zelenina 50g na dit
kava (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Patek 5.6.2026

presnidavka  kaiserka, pomazanka z tufiaka, zelenina 50g na dité, daj ovocny (A
01,04,06,07,1A,1B)

polévka zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,09,1A)
hl. jidlo CcoCka na kyselo, vejce, sterilovana okurka, zitny chlgb
Racio déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,0

svacina ryzove chlebicky Racio, ovoce 50g na dité, selské flidNg

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jideln
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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