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od 11.05.20 do 15.05.2026

Pondéli 11.5.2026
presnidavka  jogurtové mléko OLMA, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)

polévka cesnekova s bramborem a vejci (A: 03,09)

hl. jidlo Srbské rizoto sypané syrem, sterilovana okurka, jogurtové mliéko OEMEF F
MS NE, 100% dzus (A: 10) &

svacina chléb Sumava, pomazanka ze strouhaného syra, paprika, trvanlivé mjéRe.. "

plnotu¢éné (A: 01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 12.5.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka lusténinova s vejci, mrkev, €aj ovocny
01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

polévka dyriovy krém (A: 07,09) 4

hl. jidlo peCené kufe, bramborova kaSe, okurkovy salat, ovocna stava/voda.(
01,07,09,1A)

svacina croissant se syrem, hrozny 50g, kakao (A: 01,07,1A,1C)

Stfeda 13.5.2026

presnidavka chléb konzumni, pomazanka Svédska (ryby), kedluben, ¢aj ovocny

01,04,06,07,10,1A,1B,1C) 5 @

polévka gulasova (A: 01,06,09,1A) ©
hl. jidlo nudle Siroké s makem, jablko d&ti MS NE, mineralka (A: O1,07,1A
svacina dalamanek, maslo, platek Sunky, jablko, selské mléko (A: 01,07,1A38

Ctvrtek 14.5.2026

presnidavka chléb zitny, pomazanka drozdova, okurka, ¢aj ovocny (A:
01,03,07,1A,1B,1C)

polévka fazolova (A: 06,07,09)

hl. jidlo veprova pecené na kminu, brambory, mrkvovy salat s jablky, ovocng
Stava/voda (A: 01,1A) e

svacina bagetka, Slehany taveny syr, rajCatka Harovice, bila kava (A:

01,07,1A,1B,1C)
Patek 15.5.2026

presnidavka chléb kminovy, pomazanka tvarohova s peCenou paprikou, jarni cigy,
ovocny (A:01,06,07,1A,1B,1C)

polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (A: 09)
hl. jidlo hrachova kase, parek, chléb zitny, okurka, kefirovg

MS NE, ovocna tava/voda (A: 01,03,06,07,09,10 1A 2
svacina kefirova buchta mramorova, selské mléko (A: 01 0(;07 1A 33

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni Jlde|nl listek.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova




