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Pondělí 12.10.2026
jogurt bílý, džem, kukuřičné plátky 4ks, čaj ovocný/voda  (A: 01,07)přesnídávka
špenátová s kuličkami  (A: 01,03,07,09)polévka
těstoviny s omáčkou z karamelizované cibule a sušených rajčat sypané
sýrem, jogurt OLMA děti MŠ NE, ovocná šťáva/voda  (A: 01,03,07,1A,8B)

hl. jídlo

chléb, šlehaná lučina, paprika 50g, BIO mléko Olma//čaj/voda  (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

svačina

Úterý 13.10.2026
chléb kváskový, pomazánka z avokáda, mrkev 50g, čaj ovocný/voda  (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

přesnídávka

fazolová  (A: 06,07,09)polévka
kotleta zapečená se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát, ovocná
šťáva/voda  (A: 07)

hl. jídlo

rohlík, pomazánkové máslo se strouhaným vejcem, ozdoba hrachové klíčky,
Caro/čaj/voda  (A: 01,03,07,1A,1B,1C)

svačina

Středa 14.10.2026
chléb Krajánek, pomazánka z tuňáka, kedluben 50g, čaj ovocný/voda  (A:
01,04,06,07,1A,1B,1C)

přesnídávka

bramborová s pohankou  (A: 09)polévka
krůtí kostky přírodní, dušená rýže s bulgurem, obloha cherry rajčátka z
Haňovic děti MŠ NE, ovocná šťáva/voda  (A: 01,1A)

hl. jídlo

pletýnka, máslo, rajčátka z Haňovic 30g, selské mléko/čaj/voda  (A: 07)svačina

Čtvrtek 15.10.2026
chléb Šumava, pomazánka sýrová, okurka 50g, čaj ovocný/voda  (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

přesnídávka

hovězí vývar s masem a mrkví  (A: 09)polévka
bramborové šišky s mákem, jablko děti MŠ NE, ovocná šťáva/voda  (A:
01,07,1A)

hl. jídlo

bagetka 1/2, rama, plátek šunky, jablko, selské mléko/čaj/voda  (A:
01,07,11,1A,1B,1C)

svačina

Pátek 16.10.2026
chléb jívovák, pomazánka z pečené červené řepy, ozdoba polníček, čaj
ovocný/voda  (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

přesnídávka

rajčatová s rýží  (A: 06,09)polévka
pečené masové kuličky nastavované, brambory, salát Coleslaw, ovocná
šťáva/voda  (A: 01,03,07,10,1A,1C)

hl. jídlo

máslový pletenec, banán 1/2, trvanlivé plnotučné mléko/čaj/voda  (A:
01,03,07,08,1A,8A)

svačina


