do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026
presnidavka  jogurt bily, dZem, kukufi¢né platky 4ks, ¢aj ovocny/voda (A: 01,07)

polévka Spenatova s kulickami (A: 01,03,07,09)

hl. jidlo téstoviny s omackou z karamelizované cibule a susenych raj¢at sypa
syrem, jogurt OLMA déti MS NE, ovocna §tava/voda (A: 01,03,07,1A8B)

svacina chléb, Slehana lu€ina, paprika 50g, BIO mléko Olmal//€aj/voda (A:

01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 13.10.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z avokada, mrkev 50g, ¢aj ovocny/vod
01,06,07,1A,1B,1C)

A

(

S

polévka fazolova (A: 06,07,09)

hl. jidlo kotleta zapeCena se syrem, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna
Stava/voda (A: 07)

svacina rohlik, pomazankové maslo se strouhanym vejcem, ozdoba hrachové

Caro/¢aj/voda (A: 01,03,07,1A,1B,1C)

Stfeda 14.10.2026

presnidavka chléb Krajanek, pomazanka z turiaka, kedluben 50g, ¢aj ovocny/vod
01,04,06,07,1A,1B,1C)

polévka bramborova s pohankou (A: 09)
hl. jidlo krati kostky pfirodni, dusena ryze s bulgurem, obloha cherry raj¢atka
Harovic déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,1A)

svacdina pletynka, maslo, raj¢atka z Harovic 30g, selské mléko/€aj/voda (A: G#

Ctvrtek 15.10.2026

presnidavka chléb Sumava, pomazanka syrova, okurka 50g, ¢aj ovocny/voda (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

polévka hovézi vyvar s masem a mrkvi (A: 09)

hl. jidlo bramborové $isky s makem, jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda
01,07,1A)

svacina bagetka 1/2, rama, platek Sunky, jablko, selské mléko/Caj/voda (A:

01,07,11,1A,1B,1C)

Patek 16.10.2026

presnidavka chléb jivovak, pomazanka z peCené Cervené fepy, ozdobg polnicek, c":aj
ovocny/voda (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka rajCatova s ryzi (A: 06,09)

hl. jidlo pecené masoveé kuliCky nastavované, brambory, s
Stava/voda (A: 01,03,07,10,1A,1C)

svacina maslovy pletenec, banan 1/2, trvanlivé plnotu¢né mI

01,03,07,08,1A,8A)
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