od 13.10. do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025
presnidavka  jogurt bily, dZem, kukufi¢né platky 4ks, ¢aj ovocny (A: 01,07)

polévka Spenatova s kulickami (A: 01,03,06,07,09)

hl. jidlo téstoviny po uhlifsku (vejce, slanina) sypané syrem, jogurt OLMA ¢
NE, neperliva mineralka (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb, Slehana lucina, paprika, BIO mléko Olma (A: 01,06,07,1A,1B)

Utery 14.10.2025

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z avokada, mrkev, ¢aj ovocny (A:
01,06,07,1A,1B)

polévka fazolova (A: 06,07,09)

hl. jidlo kotleta zapeCena se syrem, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna
Stava/voda (A: 01,07,1A)

svacina rohlik, pomazankové maslo se strouhanym vejcem, ozdoba jarni ci

Caro (A: 01,03,07,10,1A,1B,1C)
Streda 15.10.2025

presnidavka chléb Kfupak, pomazanka z turidka, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B)

polévka bramborova s pohankou (A: 09)

hl. jidlo kriiti kostky pFirodni, ryZze dusena, obloha cherry rajéatka déti MS NE,
ovocna Stava/voda (A: 01,1A) D

svacina pletynka, maslo, rajcatka, selské mléko (A: 01,07,1A) ;

Ctvrtek 16.10.2025

presnidavka chléb Sumava, pomazanka syrova, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,06,07,1A,1B)

polévka hovézi vyvar s masem a mrkvi (A: 09) |
hl. jidlo bramborové $isky s makem, jablko dé&ti MS NE, ovocna $tava/vgdas(k

01,07,1A) ¢
svacina razenka, rama, platek Sunky, jablko, bila kava (A: 01,07,11,1A,1B,1G

Patek 17.10.2025

presnidavka chléb jivovak, pomazanka z peCené Cervené fepy, okurka, Caj o e
01,06,07,1A,1B)

polévka rajCatova s ryzi (A: 06,09)

hl. jidlo peCené masove kulicky nastavovane, brambory, sa
Stava/voda (A: 01,03,07,10,1A,1C)

svacina maslovy pletenec, trvanlivé plnotu¢né mléko (A' I lJ ( f?

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jI'd|f‘f

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jiJ
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

# Strava-cz ' o% f;;: |



