Jidelnicek

Pondéli 13.7.2026

presnidavka
polévka
hl. jidlo

svacina

cerealie Nestlé, trvanlivé mléko pIinotuéne (A: 01,
rychla s vejci (A: 03,09)

téstoviny s raj¢atovo-lusténinovym ragu sypané syrem, nektarinka vsichni,
ovocna Stava/voda (A: 01,03,09,10,1A)

chléb, pomazanka z tufidka, zelenina 50g, ¢aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B,1C)

Utery 14.7.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacdina

chléb kvaskovy, pomazanka Sunkova péna, hrachoveé klicky na ozdobu, ¢Caj
ovocny (A: 01,07,1A,1B)

coCkova

rybi filé smazené v troubé, brambory, ledovy salat, ovocna Stava/voda (A:
01,03,04,07,10,1A)

rohlik, rama, zelenina 50g, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C)

Stfeda 15.7.2026

presnidavka

veka, pomazanka ovocna, jablko, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,03,09,1A)

hl. jidlo svickova z veprové pecené, houskoveé knedliky se Spaldovou moukou,
jablko MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A,1C,1D)

svacina dalamanek, maslo, platek syra, zelenina 50g, mléko (A: 01,07,1A,1B)

Ctvrtek 16.7.2026

presnidavka chléb kminovy, pomazanka vajecna, zelenina 50g, €aj ovocny (A:
01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

polévka bramborova s ovesnymi vloCkami (A: 01,09)

hl. jidlo bulgur se zeleninou a susenymi rajcaty sypany syrem, kysela okurka,
ovocna Stava/voda (A: 01,07,09,10,1A)

svacina pletynka, Slehana lu€ina, salat polni¢ek na ozdobu, Caro (A: 01,07,1B,1C)

Patek 17.7.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

chléb zitny, pomazanka Skvarkova, zelenina 50g, €aj ovocny (A:
01,03,10,1A,1B,1C)

vloCkova se zeleninou (A: 01,07,09)

kufeci platek pfirodni, bramborova kase, ovocny salat, ovocna stava/voda
(A: 07)

drobenkovy rohlik, jablko 50g, mléko (A: 01,03,07,1A,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni listek.
Seznam alergen je k dispozici na www.sjholeckova.cz.

Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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