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Pondělí 15.6.2026
dětská výživa, piškoty, čaj ovocný  (A: 01,03,1A)přesnídávka
krupicová se zeleninou  (A: 01,09,1A)polévka
těstoviny po uhlířsku (slanina, vejce, smetana, sýr), meloun na kostky, ovocná
šťáva/voda  (A: 01,03,07,1A)

hl. jídlo

chléb konzumní, šlehaná lučina s pažitkou, zelenina 50g na dítě, Caro  (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

svačina

Úterý 16.6.2026
chléb kváskový, pomazánka cizrnová, zelenina 50g na dítě, kakao  (A:
01,07,10,1A,1B)

přesnídávka

z míchaných luštěnin  (A: 07,09)polévka
nudličky z tresky na másle, brambory, mrkvový salát s meruňkami, ovocná
šťáva/voda  (A: 04,07)

hl. jídlo

dalamánek, pomazánkové máslo se strouhaným vejcem, zelenina 50g na
dítě, čaj ovocný  (A: 01,03,07,1A,1B)

svačina

Středa 17.6.2026
chléb žitný, pomazánka z pečené zeleniny, zelenina 50g na dítě, čaj ovocný 
(A: 01,07,09,1A,1B,1C)

přesnídávka

hovězí vývar s bulgurem  (A: 01,09,1A)polévka
masové kuličky nastavované v rajčatové omáčce, houskové knedlíky se
špaldovou moukou, jablko děti MŠ NE, ovocná šťáva/voda  (A:
01,03,09,1A,1C,1D)

hl. jídlo

raženka, máslo, plátek sýra, jablko, trvanlivé mléko  (A: 01,06,07,1A,1B)svačina

Čtvrtek 18.6.2026
chléb Jívovák, pomazánka z tuňáka, zelenina 50g na dítě, čaj ovocný  (A:
01,04,06,07,1A,1B,1C)

přesnídávka

bramborová nezahuštěná  (A: 09)polévka
rozbalený španělský ptáček z vepřové panenky, dušená rýže, broskvový
kompot, ovocná šťáva/voda  (A: 01,03,09,10,1A)

hl. jídlo

croissant, jablko 1/2, kakao  (A: 01,07,1A,1C)svačina

Pátek 19.6.2026
chléb Šumava, pomazánka sýrová, zelenina 50g na dítě, trvanlivé mléko  (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

přesnídávka

brokolicový krém se sušenými rohlíky  (A: 01,06,07,09,1A)polévka
pečené kuřecí steaky, bramborová kaše, okurkový salát, ovocná šťáva/voda 
(A: 07)

hl. jídlo

tvarohový závin 50g, banán 50g na dítě, čaj ovocný  (A: 01,03,07,1A)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelního lístku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vždy aktuální jídelní lístek.
Seznam alergenů je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedoucí školní jídelny: Bc. Pavla Hybenová                                
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