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Pondéli 15.9.2025
presnidavka  jogurt bily, dZem, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,07, ")1

polévka hovézi vyvar s pismenky (A: 01,09,1A) e ’

hl. jidlo veproveé vypecky, duseny Spenat, bramborové knedllky, jogurt OLMApdéti
MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,1A) ®

svacina chléb Jivovak, Slehana lucina, paprika, plnotuéné mléko (A:
01,06,07,1A,1B)

Utery 16.9.2025

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka vajeCna s mrkvi, okurka‘ granko [(A:
01,03,07,1A,1B) ? ’.

polévka bramborova se syrem (A: 07,09) ® [

hl. jidlo krati kostky na smetané, téstoviny, nektarinka déti MS NE, @vdena
Stavalvoda (A: 01,07,09,10,1A) ®

svacina veka, medova pomazanka, nektarinka, ¢aj ovocny (A 9 07, 1A)

Streda 17.9.2025

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z tufidka, mrkev, &aj ovocny /
01,04,06,07,1A,1B)

polévka zeleninova s vejci (A: 03,09)

hl. jidlo plnéné buchty s povidly, jablko déti MS NE, BIO mléko O MA (A:
01,03,07,1A) '

svacina dalamanek, maslo, platek sunky, jablko, Caj ovocny (A: 01507,1A,1B)

Ctvrtek 18.9.2025 [

presnidavka chléb zitamoc, pomazanka tvarohova se syrem, Fedkvic“:kA ila kava (A:
01,07,1A,1B,1C) :

polévka brokolicovy krém s kulickami (A: 01,03,06,07,09) ;

hl. jidlo dvoubarevné maso (vepfoveé+kriti), dusena ryze, okurkovysalat, ovocna
§tava/voda (A: 01,1A)

svacina razenka, pomazankové maslo, hrachové klicky, Caj ovocnv (A:

01,07,11,1A,1B,1C)
Patek 19.9.2025

presnidavka chléb, pomazanka Skvarkova, rajcatka, ¢aj ovocny (A: 01’ ,06,10,1A,1B)

polévka hrstkova (A: 01,09,1A,1C) 3

hl. jidlo kureci platek zapeCeny s mozzarelou, bramborova kaée,' oha cherry
rajéatka déti MS NE, ovocna $tavalvoda (A: 01,07,1A)

svacina makovy zavin 50% napln, selské mléko (A: 01,03,07,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni Ilstek
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz. :
Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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