od 16.11.202 do 20.11.2026

Pondéli 16.11.2026

UPOZORNENI Reditelské volno pro zaky a zaméstnance ZS Hole¢kova, ZS Roosveltova
Nemilany, ZS Slavonin, ZS Dobré nalady vSichni stravnici jsou autom

odhlaseni.

presnidavka cerealie Nestlé, trvanlivé mléko plnotu¢né/€aj/voda (A: 01,07,1A)

polévka z Cervené CoCky (A: 09)

hl. jidlo karbanatek s ovesnymi vloCkami s zeleninou, brambory, ledovy salat, oyocna
Stava/voda (A: 01,03,09,1C,1D)

svacina chléb konzumni, pomazankové maslo s pazitkou, mrkev 50g, ¢aj ovochy/od

(A: 01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 17.11.2026

*

presnidavka

polévka Statni svatek - Den boje za svobodu a demokracii
hl. jidlo *
svacina *

Stifeda 18.11.2026

presnidavka veka, pomazanka tvarohova s dZemem, mandarinka, ¢aj ovocny/voda

01,07,1A)

polévka rychla s vejci (A: 03,09)

hl. jidlo téstoviny s rajCatovo-lusténinovym ragu sypané syrem, mandarinka détid
ovocna Stava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A)

svacina dalamanek, maslo, platek syra, kedluben 50g, Caro/Caj/voda (A:

01,07,1A,1B,1C)

Ctvrtek 19.11.2026

presnidavka chléb zitny, pomazanka Sunkova péna, okurka 50g, Caj ovocny/voda (Ax|
01,07,1A,1B,1C) it

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,03,09,1A) A
hl. jidlo sviCkova z veproveé pecené, houskové knedliky se Spaldovou moukou, jab 4

MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A,1C,1D) '
svacina rohlik, rama, jablko, bila kava/Caj/voda (A: 01,07,1A,1B,1C)

Patek 20.11.2026

presnidavka chléb Sumava, pomazanka vajeéna s tvarohem, rajéatka z Harovic 30g, ¢5j
ovocny/voda (A: 01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

polévka krém ze zeleného hrasku s bramborem (A: 07,09)

hl. jidlo kufeci nudlicky s mandlemi, bramborova kase, ovocny
(A: 06,07,08,8A) v

svacina drobenkovy rohlik, 1/2 bananu, selské mléko/Caj/voda !

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.sjava.cz jegvZzdy aktualni jidelni listek.
Seznam alergen je k dispozici na www.sjhol

wgfﬂﬁvﬁ'ﬂéic Pavla Hybenova
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