od 16.02.20 do 20.02.2026

Pondéli 16.2.2026
presnidavka  kukufiéné lupinky, banan, BIO miéko (A: 01,07,1C)

polévka bramborova s vliockami (A: 01,09) /

hl. jidlo Srbské rizoto z vepfového masa, banan déti MS NE, ovocna §tava (e
07) '

svacina chléb, pomazankové maslo s tunakem, okurka, ¢aj ovocny (A:

01,04,06,07,1A,1B,1C)

Utery 17.2.2026 "

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova se strouhanym syrem, mrkev, Caj
ovocny (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,09,1A) 2

hl. jidlo chilli sin carne (mleté hovézi maso), chléb krajanek, mandarinka déti
ovocna Stava/voda (A: 01,06,09,1A,1B,1C) '

svacina Zzmolenkovy rohlik, mandarinka, Granko (A: 01,03,07,1A,1C)

Stfeda 18.2.2026

pfesnidavka  chléb Jivovak, pomazanka brokolicova, Cervené klicky, Caj ovocny (R
01,06,07,1A,1B,1C)

polévka c¢oCkova (A: 07,09) ]

hl. jidlo nudlicky z lososa pfirodni, bramborova kase, mrkvovy salat s merun R
ovocna Stava/voda (A: 04,07)

svacina rohlik, Slenana luCina, kedluben, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C)

Ctvrtek 19.2.2026

presnidavka veka, ¢okoladova pomazanka, jablko, selské mléko (A: 01,07,08,1A) .

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,09,1A)

hl. jidlo svickova na smetané&, houskové knedliky, jablko déti MS NE, mineralka (A:
01,03,07,09,10,1A)

svacina dalamanek bez posypu, maslo, platek syra, fedkviCka, Caj ovocny (A4
01,07,1A,1B) '

Patek 20.2.2026

presnidavka chléb, pomazanka Skvarkova, paprika, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,10, K§#A8,1C)

polévka polévka z hlavkového zeli (A: 06,07,09)

hl. jidlo kufeci platek pfirodni, brambory, zelenina na pafe jako obloha, Qyocna
vy s ..-"'"'_‘-IT.
§tavalvoda (A: 09) ’_ﬂ

svacina maslovy croissant, banan 50g, Caro (A: 01,07,1A,1B,1

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz. et
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. M ‘E
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jide “ -:‘c

¥ Strava.-cz




