od 16.03.20

Pondéli 16.3.2026

presnidavka

polévka rajCatova s kapanim (A: 01,03,09,1A)
hl. jidlo rybi filé z tresky obalované a smazené v troubé&, bramborova kase,
salat, ovocna stava/voda (A: 01,03,04,07,10,1A) -
svacina chléb konzumni, Kiri, paprika, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,1A,1B,1C) ~
Utery 17.3.2026 ,
presnidavka chléb kvaskovy, z pe€eného €esneku, raj¢atko, ¢aj ovocny (A: 01,07,
polévka hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (A: 09) :
hl. jidlo kufeci steaky na zelening, houskové knedliky, jablko dé&ti MS NE, o
Stava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A)
svacina razenka, rama, platek syra, kedluben, selské mléko (A: 01,06,07,15,

Stfeda 18.3.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

Ctvrtek 19.3.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

Patek 20.3.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

do 20.03.2026

kukufi¢né lupinky, banan 50g, Bio mléko (A: 01,07,1C)

chléb se Spaldou, pomazanka Svédska (ryba), okurka, ¢aj ovocny
01,04,06,07,10,1A,1B,1C)

bramborova se syrem (A: 07,09)

CocCka se zeleninou, vejce, okurka, chléb chaluparsky, kefirova buch(
ovocem a drobenkou déti MS NE, ovocna $taval/voda (A: )
01,03,06,07,09,10,1A,1B,1C)
kefirova buchta s ovocem a drobenkou, Caro (A: 01,03,07,1A,1B,

chléb kminovy, pomazanka brokolicova, 1/2 jablka, ¢aj ovocny (A: g
01,06,07,1A,1B,1C)

krupicova se zeleninou (A: 01,09,1A)
kufeci butter chicken, dusena jasminova ryze, okurkovy salat, ovocpé
Stava/voda (A: 06,08,8A) °
rohlik, pomazankové maslo, 1/2 jablka, selské mléko (A: 01,07,1A)

¢aj ovocny (A: 01,07,1A,1B)
spenatova s celozrnnyml krutony (A 01,06,07,09, 1A)

Stava/voda (A: 01,1A)
razenka, pomazanka vajecna, mrkev platky, bila Kava
01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni Jlde|nl listek.

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

% Strava.cz ﬁ




