do 21.11.2025
Pondéli 17.11.2025

*

presnidavka

polévka Statni svatek - Den boje za svobodu a demokracii
hl. jidlo *
svacina *

Utery 18.11.2025

presnidavka ceredlie Nestlé, trvanlivé mléko plnotuéné (A: 01,07,11,1A,1B,1C) N

polévka c¢oCkova (A: 07,09)

hl. jidlo rybi filé smazené v troubé, brambory, ledovy salat, ovocna Stava/voda
01,03,04,07,10,1A)

svacina chléb kvaskovy, pomazankové maslo s paZzitkou, Fedkvictka, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,10,1A,1B)

Streda 19.11.2025
presnidavka veka, pomazanka tvarohova s medem, jablko, ¢aj ovocny (A: 01,04, *A) :

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,09,1A)

hl. jidlo sviCkova z veprove pecené, houskové knedliky se Spaldovou mouko
MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A)

svacina dalamanek, maslo, platek syra, kedluben, selské mléko (A: 01,07,1A,1

Ctvrtek 20.11.2025

presnidavka chléb, pomazanka Sunkova péna, okurka, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,1A,1§

polévka rychla s vejci (A: 03,09)

hl. jidlo téstoviny s raj¢atovo-lusténinovym ragu sypané syrem, mandarinka ‘I \1€
NE, ovocna Stava/voda (A: 01,03,09,10,1A) )

svacina rohlik, rama, mandarinka, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C) “

Patek 21.11.2025

presnidavka chléb Sumava, pomazanka $kvarkova, mrkev, éaj ovocny (A:
01,03,06,10,1A,1B)

polévka vloCkova se zeleninou (A: 01,07,09)

hl. jidlo kufeci platek pfirodni, bramborova kase, ovocny salat, ovocna stava/voda
(A: 07)

svacina drobenkovy rohlik, 1/2 bananu, selské mléko (A: 01,03,07,1A,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni listek.
Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

% Strava-cz




