do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026
presnidavka  jogurt bily, kukufi¢né lupinky, kompot jahody, €aj ovocny (A: 01,07,1C)

polévka bramborova s kroupami (A: 01,09,1C)

hl. jidlo téstoviny s omackou z cuket, sypané smési syrt, mandarinka vSichn
Stava/voda (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb kminovy, pomazankové maslo s bylinkami, paprika, trvanlivé mlgeko (/X:

01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 20.1.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z turiaka, raj¢atko, ¢aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B,1C)

polévka hrachova s kulickami (A: 01,03,06,07,09)

hl. jidlo Cevabcici, vafené brambory, dresing, kukufice Bonduelle jako obloha, ovocna
Stava/voda (A: 01,03,07,10,1A,1C)

svacina veka, pomazanka cokoladova, 1/2 bananu, bila kava (A: 01,07,08,1

Stfeda 21.1.2026

presnidavka chléb Jivovak, pomazanka vaje¢na s mrkvi, kedluben, ¢aj ovocny (
01,03,06,07,1A,1B,1C)

polévka vlo€kova se zeleninou (A: 01,07,09)

hl. jidlo kufe na paprice, houskové knedliky, jablko d&ti MS NE, mineralka (A:
01,03,07,1A)

svacina rohlik, maslo, platek syra, jablko, granko (A: 01,07,1A)

Ctvrtek 22.1.2026

presnidavka chléb Janek, pomazanka z avokada, mrkev, Caro (A: 01,06,07,1AWB;

polévka kvétakovo-brokolicovy krem (A: 07,09)

hl. jidlo rybi prsty nemleté smazené v troubé, bramborova kase, broskvovy kogi
ovocna $tava/voda (A: 01,03,04,07,10,1A) Sk

svacina cerealni rohlik, rama maslova, okurka, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A,1B

Patek 23.1.2026

presnidavka chléb Sumava, pomazénka tvarohové s cizrnou, Fedkvitka, ¢aj ovoas
01,06,07,1A,1B,1C) o

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,09,1A)

hl. jidlo veprova pecené na kminu, duSena ryze s bulgurem, mrkvovy salat s
citronem, ovocna Stava/voda (A: 01,1A)

svacina posvicensky kolac 1/4, selské mléko (A: 01,03,07,

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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