od 19.10.20 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026
presnidavka détska vyziva, kifehké platky 4ks, ¢aj ovocny/voda (A: 01)

polévka vlockova (A: 01,07,09)
hl. jidlo filé z lososa na masle, brambory, ledovy salat, ovocna stava/voda (A: 04,07)
svacina chléb konzumni, pomazanka syrova s cottage, rajCatka z Hanovic 30g,

trvanlivé plnotuéné mléko/Caj/voda (A: 01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 20.10.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka lusténinova, mrkev 50g, ¢aj ovocny/voda
01,07,10,1A,1B)

polévka dynovy krém s bramborem (A: 07,09)
hl. jidlo Srbské rizoto sypané syrem, hruska déti MS NE, ovocna $tava/vodag (A: Q7)
svacina croissant, hruska, bila kava/Caj/voda (A: 01,07,1A,1B,1C)

Stfeda 21.10.2026

presnidavka chléb kminovy, pomazanka droZzdova, okurka 50g, €aj ovocny/voda (A
01,03,06,07,1A,1B,1C)

polévka z Cervené CoCky (A: 09)

hl. jidlo kufe pe€ené, bramborova kase, broskvovy kompot, ovocna Stava/voda
01,07,09,1A)

svacina veka, Slehané maslo s borivkovym dzemem, banan 50g, selské

mléko/Caj/voda (A: 01,07,1A)
Ctvrtek 22.10.2026

presnidavka chléb se Spaldou, pomazanka tvarohova s vejci, kedluben 50g, ¢aj
ovocny/voda (A: 01,03,06,07,1A,1B,1C)

polévka drubezi vyvar s bulgurem (A: 01,09,1A)

hl. jidlo Segedinsky gulas, houskové knedliky, jablko déti MS 1/2, ovocna $tdyerka
(A: 01,03,07,1A,1C,1D)

svacina rohlik, pomazankové maslo s tufiakem, jablko 1/2, caro/Caj/voda (A:

01,04,07,1A,1B,1C)
Patek 23.10.2026

presnidavka chléb Jivovak, pomazanka z pe€ené zeleniny, ozdoba polnicek, €aj
ovocny/voda (A: 01,06,07,09,1A,1B,1C)

polévka selska Il. (A: 01,03,07,09,1A)

hl. jidlo kuskus se zeleninou sypany syrem, sterilovana o
HrabéSic/voda (A: 01,07,10)

svacina posvicensky kola¢ 1/4, hrozny 50g, trvanlivé mléko/Ce :

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

¥ Strava.-cz




