od 02.11.2026

do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

presnidavka
polévka
hl. jidlo

svacina

jogurt bily s merurikovym dzemem, 1/2 rohliku, ¢aj ovocny/voda (A: 01,07,1A)
bramborova s kroupami (A: 01,09,1C)

celozrnné Spagety s omackou z cuket, ozdoba polnicek, jogurt kusovy OLMA
déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,1A,8B)

chléb Krajanek, pomazankové maslo se Sunkou, okurka 50g, trvanlivé mléko
plnotucné/Caj/voda (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Utery 3.11.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacdina

chléb kvaskovy, pomazanka vajecna, mrkev 50g, ¢aj ovocny/voda (A:
01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

zeleninova s bulgurem (A: 01,09)

kureci platek s omackou z papriky, brambory, ledovy salat, ovocna stava/voda
(A: 01,1A)

veka, pomazanka cokoladova, banan 50g, BIO mléko/Caj/voda (A: 01,07,08,1A)

Stifeda 4.11.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacdina

toastovy chléb, pomazanka tvarohova s medem, jablko, ¢aj ovocny (A:
01,07,1A)

hovézi vyvar s tarhoriou (A: 01,03,09,1A)

masove kulicky nastavované, rajcatova omacka, houskové knedliky se
$paldovou moukou, jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda (A:
01,03,09,1A,1C,1D)

dalamanek, syr Kiri 1ks, kedluben 50g, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)

Ctvrtek 5.11.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacdina

chléb konzumni, pomazanka z peCené Cervené fepy, hrachové klicky jako
ozdoba, ¢aj ovocny/voda (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

fazolova (A: 06,07,09)

lososové nugety pecené v troubé, bramborova kase, mrkvovy salat s citronem,
ovocna staval/voda (A: 01,03,04,07,10,1A)

pletynka, Rama, platek syra, paprika 40g, bila kava/Caj/voda (A:
01,07,1A,1B,1C)

Patek 6.11.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

(A: 01,03,06,07,10,1A,1B,1C)
dynovy krem - BIO dyné od mistniho péstitele (A: 07,09) [&
—

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je i dy aktuginy ji
Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
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