od 02.02. do 06.02.2026 o
o
()
Pondéli 2.2.2026 S
UPOZORNENI Jarni prazdniny - vafime pouze pro déti a zaméstnance M3 a cizi $travniky
na ZS Holeckova °
presnidavka cerealie Nestlé, trvanlivé mléko (A: 01,07,1A) s
polévka rychla s vejci (A: 03,09) ° o
hl. jidlo téstoviny s Gockovo rajéatovym ragu sypané syrem, mandarinka, w0
Stava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A) %
svacina chléb konzumni, pomazanka z taveného syra, raj¢atko, ¢aj ovocny] (
01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 3.2.2026 ‘
presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s vejci, okurka, Caro (A:
01,03,06,07,1A,1B,1C)
polévka z michanych lusténin (A: 07,09)
hl. jidlo rybi filé - sumecek z Ceské farmy pfirodni, brambory, mrkvovy salat,
mineralka (A: 04)
svacina pletynka, medové maslo, banan 50g, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)
Streda 4.2.2026
presnidavka chléb konzumni, pomazanka Spenatova, mrkev, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B,1C) T
polévka hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (A: 09) G
hl. jidlo krGiti jatra na smetan&, houskové knedliky, jablko déti MS NE, ovogna
stava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A)
svacina veka, rama, platek syra, jablko, kakao (A: 01,07,1A)
Ctvrtek 5.2.2026
presnidavka chléb podmaslovy, pomazanka lusténinova, ¢aj ovocny (A:
01,07,10,1A,1B) o
polévka dyriovo mrkvovy krém (A: 07,09) o
hl. jidlo pecené masoveé kulicky, bramborova kase, ledovy salat, ovocna
Stava/voda (A: 01,03,07,1A,1C)
svacina bagetka mala, pomazankové maslo s tufidkem, kedluben, bila kavp (A:
01,04,06,07,1A,1B,1C)
o
Patek 6.2.2026
presnidavka chléb, Sunkova péna, fedkvicka, ¢aj ovocny (A: 01,06,0¢,1A,
polévka Cesnekova s bramborem, chlebové krutony (A: 01,06,09,%A,1
hl. jidlo Indické butter chicken, duSena ryZe, ovocna Stava/voda (A,
svacina posvicensky kolac 1/3, selské mléko (A: 01,03,07,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce zahgzvem jidla. .

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je V2dy aktualni jl'deIrB' listek
Seznam alergend je k dispozici na wyiwv.sjholeckova.cz.
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hypeqg (e}
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