N
Jidelnicek

Pondéli 20.7.2026
presnidavka  jogurt bily, banan 1/2, kiehké platky 4ks, ¢aj ovocny (A: 0

polévka Cesnekova s bramborem a vejci (A: 01,03,06,09,1A,1B,1C)

hl. jidlo téstoviny s omackou z karamelizované cibule a suSenych raj¢ e
syrem, banan déti MS 1/2, ovocny $taval/voda (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb kminovy, pomazankové maslo, zelenina 50g, trvanlivé mlék

plnotugné (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Utery 21.7.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z avokada, zelenina 50g, €aj ovocny (A:
01,07,1A,1B,1C)

polévka dribezi s masem a mrkvi (A: 09)
hl. jidlo buchtiéky s krémem, jablko déti MS NE, ovocna $tava (A: 01,03,07,1A)
svacina kaiserka, maslo, platek Sunky, jablko, bila kava (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Stifeda 22.7.2026

presnidavka chléb se $paldou, pomazanka drozdova, zelenina 50g, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B,1C)

polévka fazolova (A: 06,07,09)

hl. jidlo Srbskeé rizoto z vepfového masa sypané syrem, ozdoba salat polnicek,
ovocna $tava/voda (A: 07)

svacina dalamanek, Slehana lu€ina, zelenina 50g, Granko (A: 01,07,1A,1B)

Ctvrtek 23.7.2026

presnidavka chléb zitny, pomazankové maslo se strouhanym vejcem, zelenina 50g, Caj
ovocny (A: 01,03,07,1A,1B,1C)

polévka rajCatova s kapanim (A: 01,03,09,1A)

hl. jidlo nudlicky z vepfové panenky znojemské, brambory, ledovy salat, ovocna
Stava/voda (A: 01,03,09,10,1A)

svacina rohlik, pomazanka ovocna, ovoce 50g, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)

Patek 24.7.2026

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z tufidka, zelenina 50g, &aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B,1C)

polévka krupicova se zeleninou (A: 01,09,1A)

hl. jidlo kulicky z mletého masa pecené, bramborova kase, zelenina na pare jako
obloha, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,1A,1C)

svacina kobliha, mléko (A: 01,03,07,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni listek.
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova V:DS

vefejna informaéni slukba



