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Pondéli 22.6.2026

presnidavka posvicensky kola¢ 1/4, jablko, trvanlivé plnotu

polévka Cesnekova s bramborem a vejci (A: 03,09) |

hl. jidlo kufe na paprice, t&stoviny, jablko déti MS NE, m ,(1A)

svacina chléb Jivovak, pomazankové maslo s tunakem, 2 caj
ovocny (A: 01,04,06,07,1A,1B,1C)

Utery 23.6.2026

presnidavka krupicova kase, kiehké platky 2ks, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)

polévka c¢oCkova (A: 07,09)

hl. jidlo smazeny veprovy Fizek, bramborova kase, ledovy salat, ovocn@stava/voda
(A: 01,03,07,1A,1C)

svacina chléb kvaskovy, pomazanka z peCené Cervené fepy, hrachoye klicky, Caro
(A: 01,07,1A,1B)

Streda 24.6.2026

UPOZORNENI Dnes do 10.00hod je posledni moZnost odhlasek

30.6.2026!

presnidavka chléb Spaldovy, pomazanka vajecna, zelenina na 509 na dite, Caj ovocny (A:

01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

polévka drubezi vyvar s kufecim masem a mrkvi (A: 09)

hl. jidlo povidlové buchty, mléko v krabi¢ce déti MS NE, ovocna § (A:
01,03,07,1A) '

svacina razenka, rama, platek Sunky, mléko v krabi¢ce (A: 01,06,04,1A,1B)

Ctvrtek 25.6.2026

presnidavka  chléb Sumava, pomazanka tvarohova s pazitkou, zelenina

Jg na dité, Caj
ovocny (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka rajcatova s kapanim (A: 01,03,09,1A) !

hl. jidlo dvoubarevné maso na divoko, dusena ryZze s bulgurem, zeléhinova
obloha-okurky a rajc¢atka z Harnovic, ovocna stava/voda (‘ :01,1A)

svacina croissant, jahody 30g na dité, selské mléko (A: 01,07, 1A

Patek 26.6.2026

UPOZORNENI VSem zakim a zaméstnanciim ZS prejeme krasné préz'd:

presnidavka chléb zitny, pomazanka syrova, zelenina 50g na dité, ¢aj o}

polévka
hl. jidlo

svacma

.%

y aod 1.9.2026
aplikaci Strava!
cny (A:

jsme tu zase pro Véas. Nezapomérite obnovit zapisovy listel

01,06,07,1A,1B,1C)

hovézi vyvar s pohankou (A: 09)
MS vsichni salat z celozrnnych téstovin se susenymi rajca
syrem, ovocna §tava/voda, ZS vsichni i cizi stravnici baget
nugety (A: 01,03,07,09,1A) 4
razenka, pomazankové maslo se strouhanou mrkvi, zelen
trvanlivé mléko (A: 01,06,07,1A,1B) 4

SRS DO RO DD R U B S iiﬁ

3 cizrnou sypany
5 kufecimi

50g na dite,

S ng:t: LT
5 Saiad §“ $213Y



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktudlni jidelni listek.
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.

Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



