
22.06.2026 26.06.2026od do

Pondělí 22.6.2026
posvícenský koláč 1/4, jablko, trvanlivé plnotučné mléko  (A: 01,03,07,1A)přesnídávka
česneková s bramborem a vejci  (A: 03,09)polévka
kuře na paprice, těstoviny, jablko děti MŠ NE, minerálka  (A: 01,03,07,1A)hl. jídlo
chléb Jívovák, pomazánkové máslo s tuňákem, zelenina 50g na dítě, čaj
ovocný  (A: 01,04,06,07,1A,1B,1C)

svačina

Úterý 23.6.2026
krupicová kaše, křehké plátky 2ks, čaj ovocný  (A: 01,07,1A)přesnídávka
čočková  (A: 07,09)polévka
smažený vepřový řízek, bramborová kaše, ledový salát, ovocná šťáva/voda 
(A: 01,03,07,1A,1C)

hl. jídlo

chléb kváskový, pomazánka z pečené červené řepy, hrachové klíčky, Caro 
(A: 01,07,1A,1B)

svačina

Středa 24.6.2026
Dnes do 10.00hod je poslední možnost odhlášek na období od 25.6.2026 do
30.6.2026!

UPOZORNĚNÍ

chléb špaldový, pomazánka vaječná, zelenina na 50g na dítě, čaj ovocný  (A:
01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

přesnídávka

drůbeží vývar s kuřecím masem a mrkví  (A: 09)polévka
povidlové buchty, mléko v krabičce děti MŠ NE, ovocná šťáva/voda  (A:
01,03,07,1A)

hl. jídlo

raženka, rama, plátek šunky, mléko v krabičce  (A: 01,06,07,1A,1B)svačina

Čtvrtek 25.6.2026
chléb Šumava, pomazánka tvarohová s pažitkou, zelenina 50g na dítě, čaj
ovocný  (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

přesnídávka

rajčatová s kapáním  (A: 01,03,09,1A)polévka
dvoubarevné maso na divoko, dušená rýže s bulgurem, zeleninová
obloha-okurky a rajčátka z Haňovic, ovocná šťáva/voda  (A: 01,1A)

hl. jídlo

croissant, jahody 30g na dítě, selské mléko  (A: 01,07,1A,1C)svačina

Pátek 26.6.2026
Všem žákům a  zaměstnancům ZŠ přejeme krásné prázdniny a od 1.9.2026
jsme tu zase pro Vás. Nezapoměňte obnovit zápisový lístek v aplikaci Strava!

UPOZORNĚNÍ

chléb žitný, pomazánka sýrová, zelenina 50g na dítě, čaj ovocný  (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

přesnídávka

hovězí vývar s pohankou  (A: 09)polévka
MŠ všichni salát z celozrnných těstovin se sušenými rajčaty a cizrnou sypaný
sýrem, ovocná šťáva/voda, ZŠ všichni i cizí strávníci bageta s kuřecími
nugety  (A: 01,03,07,09,1A)

hl. jídlo

raženka, pomazánkové máslo se strouhanou mrkví, zelenina 50g na dítě,
trvanlivé mléko  (A: 01,06,07,1A,1B)

svačina



Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelního lístku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vždy aktuální jídelní lístek.
Seznam alergenů je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedoucí školní jídelny: Bc. Pavla Hybenová                                


