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&4 Pondéli 22.9.2025 .
::f’ﬁ.‘: presnidavka cerealie Nesquik, plnotu¢né mléko (A: 01,07,1
A polévka kulajda (koprova) (A: 01,03,07,09,1A)
Z«»}:{ hl. jidlo kuskus s cibulkou a zeleninou, ledovy salat ovdt;né stava/voda
G 01,06,09)
:#-:*f svacina chléb Sumava, pomazankové maslo s tunakem, okurka, ¢aj (A:
‘;"{32‘ 01,04,06,07,1A,1B)
ks .
85 Utery 23.9.2025
:::% presnidavka veka, pomazanka tvarohova s dzemem, Svestka, bila kava (A
e 01,07,1A,1B,1C)
2‘:",. polévka rajCatova s kapanim (A: 01,03,09,1A)
Q“ﬂg hl. jidlo nudlicky z rybiho filé na masle, bramborova kase, broskvov
e ovocna $tava/voda (A: 04,07)
‘5‘1‘}5 svacina chléb kvaskovy, pomazanka z pecené zeleniny, kedlub n, gaj ovocny (A:
?“mj 01,07,09,1A,1B) |
Ly
‘.}:.:: Streda 24.9.2025
tbg: prfesnidavka  chléb konzumni, pomazanka cizrnova, fedkvicka, caro {
G 01,06,07,10,1A,1B,1C)

“ polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (A: 09) :

hl. jidlo svickova na smetané z vepiové pecené, houskove knedliky

: i jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01 ,03,07,09,10;1A)
I svacina rohlik grahamovy, maslo, platek syra, jablko, ¢aj ovocny (A801,07,1A)
5 Cturtek 25.9.2025 |
':;gha presnidavka krupicova kase, 1/2 bananu, piskoty, ¢aj ovocny (A: 01,0 7,1A)
A polévka vlo€kova s brambory a zeleninou (A: 01,07,09) 4
{%g hl. jidlo gocka se zeleninou, vejce, chléb, sterilovana okurka, $vestka déti MS NE,
t;‘gg, ovocna §tavalvoda (A: 01,03,06,09,10,1A,1B) g
’;}‘é svacina rezenka, Slehané maslo s pazitkou, mrkev, selské mléko tf
S 01,07,11,1A,1B,1C) ‘
i Patek 26.9.2025
'ffiﬁ presnidavka chléb Jivovak, pomazanka vajeéna, rajéatko, &aj ovocny
20 01,03,06,07,10,1A,1B) |
n“( polévka z Cervené CocCky s jahlami (A: 09) B
&‘. hl. jidlo pecené kure, Stouchané brambory, mrkvovy salat s jablky~ >

:‘ mineralka (A: 01,07,09,1A) :
§;§: svacina drobenkovy rohlik, kakao Granko (A: 01,03,07,1A,1C)
6‘:'1. i Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla. ‘
f.ﬁ}‘l‘ Zmeéna jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktudlni jidelni Ilstek :
.i.:. Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
}t_é&‘ ££7 Vedouci 8kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova E
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