
23.06.2025 27.06.2025od do

Pondělí 23.6.2025
kukuřičné lupínky, banán 1/2, trvanlivé plnotučné mléko  (A: 01,07,1C)přesnídávka
hovězí vývar s těstovinami  (A: 01,09,1A)polévka
bramborový guláš, rohlík, ovocná šťáva/voda  (A: 01,09,1A)hl. jídlo
chléb kmínový, pomazánkové máslo s tuňákem, paprika, čaj ovocný  (A:
01,04,06,07,1A,1B)

svačina

Úterý 24.6.2025
krupicová kaše, křehké plátky 2ks, čaj ovocný  (A: 01,07,1A)přesnídávka
čočková  (A: 06,07,09)polévka
smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, ledový salát, ovocná šťáva/voda 
(A: 01,03,07,1A,1C)

hl. jídlo

chléb kváskový, pomazánka z pečené červené řepy, hrachové klíčky,
ovocná šťáva/voda  (A: 01,07,1A,1B)

svačina

Středa 25.6.2025
Dnes do 10.00hod je poslední možnost odhlášek na čtvrtek a pátek!UPOZORNĚNÍ
chléb Jívovák, pomazánka vaječná, rajčátko, čaj ovocný  (A:
01,03,06,07,10,1A,1B)

přesnídávka

drůbeží vývar s masem a mrkví  (A: 09)polévka
tvarohové knedlíky s ovocem, zakysaná smetana, ovocná šťáva/voda  (A:
01,03,07,1A)

hl. jídlo

raženka, rama, plátek šunky, okurka, Caro  (A: 01,07,11,1A,1B,1C)svačina

Čtvrtek 26.6.2025
chléb Šumava, pomazánka tvarohová s pečenou paprikou, kedluben, čaj
ovocný  (A: 01,06,07,1A,1B)

přesnídávka

česneková s bramborem a vejci  (A: 03,09)polévka
kuře na paprice, těstoviny, jablko děti MŠ NE, minerálka  (A: 01,07,1A)hl. jídlo
sýrový rohlík, jablko, Granko  (A: 01,07,1A)svačina

Pátek 27.6.2025
Všem strávníkům přejeme krásné prázdniny a od 1.9.2025 jsme tu zase
pro Vás. Nezapoměňte vyplnit on-line přihlášku ke stravování na nový
školní rok!

UPOZORNĚNÍ

chléb kmínový, pomazánka sýrová, ředkvička, čaj ovocný  (A:
01,06,07,1A,1B)

přesnídávka

rajčatová s kapáním  (A: 01,03,09,1A)polévka
MŠ včetně zaměstnanců vepřový plátek přírodní, rýže dušená, ovocná
šťáva/voda, ZŠ včetně zaměstnanců a cizích strávníků bageta s kuřecími
stripsy, balený nápoj, cukrovinka  (A: 01,03,07,09,10,1A)

hl. jídlo

ovesná svačinka, trvanlivé mléko  (A: 01,03,07,1A)svačina



Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelního lístku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vždy aktuální jídelní lístek.
Seznam alergenů je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedoucí školní jídelny: Bc. Pavla Hybenová                                


