od 24.11.20 do 28.11.2025

Pondéli 24.11.2025
presnidavka  jogurtové miléko, kukufi¢né lupinky, ¢aj ovocny (A: 01,07,1C)

polévka krupicova se zeleninou (A: 01,09,1A) -

hl. jidlo kulicky z mletého masa pe€ené, bramborova kase, zelenina na pare jalg
obloha, jogurtové mléko déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,0

svacina bageta, pomazankové maslo, paprika, trvanlivé mléko (A: 01,07,1A -

Utery 25.11.2025

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z avokada, fedkviCka, ¢aj ovocny (A: s
01,07,1A,1B,1C)

polévka dribezi s masem a mrkvi (A: 09) °

hl. jidlo buchti¢ky s krémem, jablko dé&ti MS NE, ovocna $tava (A: 01 ,03,06,(37

svacina houska, maslo, platek Sunky, jablko, bila kava (A: 01,07,11,1A,1B,1

Stfeda 26.11.2025

presnidavka chléb, pomazanka drozdova, kedluben, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,
polévka fazolova (A: 06,07,09)

hl. jidlo kufe s ryzi po fecku, ozdoba hrachové vyhonky, neperliva mineralka
svacina dalamanek, Slehana lucina, mrkev, Granko (A: 01,07,1A,1B)

Ctvrtek 27.11.2025
presnidavka  veka, pomazanka tvarohova s medem, hrozny 50g, €aj ovocny (A:

polévka rajcatova s kapanim (A: 01,03,09,1A)

hl. jidlo veprovy fizek smazeny, brambory m.m., ledovy salat, ovocna Stava :
01,03,07,1A,1C) o 0

svacina Croissant, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)

Patek 28.11.2025

presnidavka chléb Kfupak, pomazanka z tuniaka, rajcatko, ¢aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B)

polévka Cesnekova s bramborem a vejci (A: 01,03,06,09,1A,1B)

hl. jidlo krati kostky na zelening, t&stoviny, mandarinka déti MS NE, ovocn3
Stava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A) .

svacina domaci buchta s povidly 1ks, mandarinka, selské mléko (A: 01,03,0

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla. @ 2

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni listek.
Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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