od 26.01.20 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026
presnidavka détska vyziva, 1/2 rohliku, ¢aj ovocny (A: 01,1A)

polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (A: 09)

hl. jidlo veproveé vypecky, duseny Spenat, bramborové knedliky, détska vyzA2
jednoporcova déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb se Spaldou, pomazankové maslo se strouhanym syrem, pag

trvanlivé mléko (A: 01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 27.1.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z peCené zeleniny, fedkvicka, Caj ov
01,06,07,09,1A,1B,1C)

polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,09,1A)
hl. jidlo nudle s makem, jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,07,
svacina dalamanek bez posypu, maslo, platek Sunky, jablko, Caro (A:

01,07,1A,1B,1C)
Stfeda 28.1.2026

presnidavka chléb Kfupak, pomazanka drozdova, mrkev, €aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B,1C)

polévka z Cervené CoCky (A: 09)

hl. jidlo bulgureto z kufeciho masa sypané syrem, ledovy salat, mineralka

svacina razenka, Slehana lu€ina, kedluben, selské mléko (A: 01,06,07,1A,1B)

Ctvrtek 29.1.2026

presnidavka chléb zitamoc, pomazanka z tunaka, okurka, ¢aj ovocny (A:
01,04,07,1A,1B,1C)

polévka rajcatova s ovesnymi viockami (A: 01,09)

hl. jidlo sekana pec€ené, bramborova kase, broskvovy kompot, ovocna stava/voda (A:
01,03,07,1A,1C)

svacina veka, ovocna pomazanka, mandarinka, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C)

Patek 30.1.2026

UPOZORNENI Pololetni prazdniny - vaiime pouze pro déti MS a cizi stravniky na '
HoleCkova vydej pro cizi pouze do 12.00hod
presnidavka chléb krajanek, pomazanka tvarohova s vejci, raj¢atko, ¢aj ovocny
01,03,07,1A,1B,1C)

polévka hovézi vyvar s masem a ryzi (A: 09)

hl. jidlo pedena tarhofa se suSenymi rajéaty a cervenou Gockoe?
ovocna Stava (A: 01,10,1A)

svacina kobliha, kakao (A: 01,03,07,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vZdy aktualni jidelni |
Seznam alergend je k dispozici na www. SJhoIeckova cz.
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla H

¥ Strava-cz




