Jidelnicek

Pondéli 27.7.2026

presnidavka

polévka bramborova s kroupami (A: 01,09,1C)

hl. jidlo téstoviny po uhlifsku (slanina, smetana, vejce, syr), meloun kostky vsichni,
ovocna Stava/voda (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb, pomazankové maslo s tunakem, zelenina 50g, trvanlivé
plnotu¢né (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Utery 28.7.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s pazitkou, zelenina 50g, Caj
ovocny (A: 01,07,1A,1B)

polévka kminova s vejci (A: 03,09)

hl. jidlo kufe na paprice, houskové knedliky, jablko dé&ti MS NE, ovocna $tava/voda
(A: 01,03,07,1A,1C,1D)

svacina razenka, Slehana lucina, jablko, bila kava (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Streda 29.7.2026

presnidavka

chléb Sumava, pomazanka z pe&ené zeleniny, ozdoba hrachové kli¢ky, &aj
ovocny (A: 01,06,07,09,1A,1B,1C)

polévka z michanych lusténin (A: 07,09)

hl. jidlo karbanatek peceny, brambory, okurkovy salat, ovocna stava/voda (A:
01,03,1C,1D)

svacina kaiserka, maslo, platek syra, zelenina 50g, mléko (A: 01,06,07,1A,1B)

Ctvrtek 30.7.2026

presnidavka krupicova kase, nektarinka, 1/2 rohliku, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)

polévka hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (A: 09)

hl. jidlo fazolovy gulas s hovézim masem, Zitny chléb, nektarinka déti MS NE,
ovocna Stava/voda (A: 01,06,09,1A,1B,1C)

svacina veka, Sunkova péna, zelenina 50g, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)

Patek 31.7.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

chléb, pomazanka lusténinova s tavenym syrem, zelenina 50g, ¢aj ovocny
(A: 01,06,07,1A,1B,1C)

dynovo-mrkvovy krem (A: 07,09)

smazeny kufeci fizek, bramborova kase, ledovy salat, ovocna Stava/voda
(A: 01,03,07,1A,1C)

maslovy pletenec, ovoce 50g, mléko (A: 01,03,07,08,1A,8A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni listek.
Seznam alergen je k dispozici na www.sjholeckova.cz.

Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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