¥ Strava.-cz

od 28.09. do 02.10.2026

Pondéli 28.9.2026

*

presnidavka

polévka Statni svatek - Den Ceské statnosti

hl. jidlo *

svacina *

Utery 29.9.2026

presnidavka jednoporcova pfesnidavka, kukufi¢né platky 4ks, ¢aj ovocny (A: 01

polévka kvétakovo-brokolicovy krém (A: 07,09) on! Vi

hl. jidlo celozrnna Spagety s bolorfiskou omackou sypané syrem, jednoporcd$@
presnidavka déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A -

svacina chléb kvaskovy, pomazankové maslo, okurka, plnotuéné trvanli

(A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Stifeda 30.9.2026

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z tunaka, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B,1C)
polévka Cesnekova polévka s bramborem a vejci s krutony ze zitného chlel§a

01,03,06,09,1A,1B,1C)

hl. jidlo smazené kureci stripsy, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna
Stava/voda (A: 01,03,07,1A,1C)

svacina rohlik, Slehany syr s paZitkou, paprika, selské mléko (A: 01,07,1A)

Ctvrtek 1.10.2026

presnidavka chléb konzumni, pomazanka lusténinova, mrkev, mléko (A:
01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

Y

polévka hovézi vyvar s masem a ryzi (A: 09) s

hl. jidlo tvarohové knedliky ovocné, zakysana smetana, jablko déti MS N k';\\
Stava/voda (A: 01,03,07,1A) :

svacina dalamanek bez posypu, maslo, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny "1‘.“ \'!_,
01,07,1A,1B) "h

Patek 2.10.2026

presnidavka chléb kfupak, pomazanka z pecené Cerveneé fepy, ozdoba hrachHo
¢aj ovocny (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka ¢ocCkova se zeleninou (A: 03,06,07,09)

hl. jidlo zavitek z veproveé pecené, brambory, obloha z
Stava/voda (A: 01,03,1A)

svacina tvarohovy zavin, hrozny 50g, kakao (A: 01,03,07, )

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jigla = \
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jic m r
Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz. ‘

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



