N
Jidelnicek

Pondéli 29.6.2026

presnidavka

kobliha, meloun kostky 50g na dité, trvanlivé mléko (A: 01

polévka hovézi vyvar s ryzi (A: 09)

hl. jidlo téstoviny s cuketovou omackou, sypané syrem, meloun kostk NE,
ovocna Stava/voda (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb, pomazankové maslo se strouhanym vejcem, zelenina 50g, C
ovocny (A: 01,03,06,07,1A,1B,1C)

Utery 30.6.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka drozdova, zelenina 50g, ¢aj ovocny (A:
01,03,07,1A,1B)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,09)

hl. jidlo sekana pecené, brambory, ledovy salat, neperlivda mineralka (A:
01,03,1A,1C)

svacina veka, pomazanka ¢okoladova, banan 50g, mléko (A: 01,07,08,1A)

Stifeda 1.7.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

toastovy chléb, pomazanka tvarohova s ¢esnekem, jablko, ¢aj ovocny (A:
01,07,1A)

hovézi s tarhoriou (A: 01,03,09,1A)

kuFeci steaky na zelenin&, houskové knedliky, jablko d&ti MS NE, ovocna
Stava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A,1C,1D)

dalamanek, syr Kiri 1ks, zelenina 50g, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)

Ctvrtek 2.7.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

chléb konzumni, pomazanka z pe€ené Cervené fepy, hrachové klicky jako
ozdoba, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

fazolova (A: 06,07,09)

nudli¢ky z rybiho filé na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s
citronem, ovocna Stava/voda (A: 04,07)

pletynka, Rama, platek syra, zelenina 50g, mléko (A: 07)

Patek 3.7.2026

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

chléb Jivovak, pomazanka lusténinova, rajCatka Hanovice 30g, ¢aj ovocny
(A: 01,03,06,07,10,1A,1B,1C)

vlockova (A: 01,07,09)

kuFe butter chicken, dusena ryze, rajcatka déti MS NE, ovocna $tava/voda
(A: 01,07,1A)

makovka, banan 1/2ks, bila kava (A: 01,03,07,1A,1B,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni listek.

Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz. v 9 S

\edouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

vefejna informaéni slukba



