do 03.04.2026

Pondéli 30.3.2026 oot
presnidavka  jogurt bily, dZem, 1/2 rohliku, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A) ¢
polévka hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (A: 09) 9
hl. jidlo boloriské Spagety (hovézi maso/hrachovy granulat) sypané syrem, jo
OLMA déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A,8B)
svacina chléb s kminem, pomazankové maslo s turiakem, okurka, trvanlivé mjéke

01,04,06,07,1A,1B,1C)

Utery 31.3.2026

presnidavka chléb kvaskovy, Sunkova péna, kedluben, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A,1B)
polévka gulasova (A: 01,06,09,1A)

hl. jidlo krupicova kase sypana kakaem, banan déti MS NE, mineralka/voda (A:
01,07,08,1A)
svacina pletynka, syr kiri, banan, bila kava (A: 01,06,07,1A,1B)

Streda 1.4.2026

presnidavka chléb Jivovak, pomazanka z peCené dyné, hrachové klicky, ¢aj ovocnly (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

polévka cizrnova (A: 06,07,09)

hl. jidlo nudli¢ky z lososa pfirodni, bramborova kase, broskvovy kompot, ovog¢na
Stava/voda (A: 04,07) e

svacina dalamanek, maslo, platek syra, mrkev, selské miéko (A: 01,07,1A,18)  ©

Ctvrtek 2.4.2026

stravniky na ZS Holegkova

UPOZORNENI Velikonoéni prazdniny - vaiime pouze pro déti a zamétnance MS a ciin
presnidavka chléb brodsky, rama s pastikou, raj¢atka, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,1A,1B,

polévka brokolicova s celozrnnymi krutony (A: 01,06,07,09,1A)
hl. jidlo vepfovy platek na houbach, duseny bulgur, mrkvovy salat s pomerangi, o
vy s o
ovocna Stava/voda (A: 01,1A) 5
svacina veka, pomazanka vaje¢na s tvarohovym syrem, paprika, BIO mléko [A:
01,03,07,10,1A)
Patek 3.4.2026

presnidavka

* = 0

polévka Statni svatek - Velky patek
hl. jidlo * 5
svacina * 6 ©

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualm jidelni listek.
Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova - Q

% Strava.-cz



