od 06.10. do 10.10.2025 o
o
()
Pondéli 6.10.2025 S
presnidavka chléb Sumava, pomazanka tvarohova s cizrnou, fedkvi¢ka, ¢aj ovc cnf (A:
01,06,07,1A,1B) 0
polévka krupicova se zeleninou (A: 01,09,1A) s
hl. jidlo rybi prsty smazené v troub&, bramborova kase, mrkvovy salat s citfo
neperliva mineralka (A: 01,03,04,07,10,1A) o
svacina croissant, hrozny 50g, trvanlivé mléko (A: 01,07,1A,1C) &
Utery 7.10.2025
presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka vaje¢na, okurka, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,10,1A,1B)
polévka zeleninovy krém s bramborem (A: 07,09)
hl. jidlo veprovy platek na paprikach, dusena ryze, obloha kukufice Bonduglle
ovocna $tava/voda (A: 01,1A)
svacina razenka, maslo, platek syra, mrkev, caro (A: 01,07,11,1A,1B,1C)
Streda 8.10.2025
presnidavka kukufi¢né lupinky, 1/2 bananu, selské miéko (A: 01,07,1C)
polévka bramborova nezahusténa (A: 09)
hl. jidlo hrachova kase, vidensky parek, sterilovana okurka, chléb kminovyj banan
déti MS 1/2, ovocna $tava/voda (A: 01,06,07,09,10,1A,1B) -~ 4
svacina veka, pomazankoveé maslo s jarni cibulkou, okurka, ¢aj ovocny (A °
01,07,1A)
Ctvrtek 9.10.2025
presnidavka chléb Kfupak, pomazanka z tuniaka, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B)
polévka dyrniovy krém (A: 06,07,09)
hl. jidlo hovézi kostky pfirodni, brambory, ovocny salat, ovocna Stava/voda e
svacina toastovy chléb, Cokoladova pomazanka, hruska 1/2, bila kava (A: ;
01,07,08,1A,1B,1C)
Patek 10.10.2025
presnidavka chléb Jivovak, pomazanka drozdova, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B) 0

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,09,1A)

hl. jidlo kufe na paprice, houskové knedliky, jablko déti MS NE, gvoc
01,03,07,1A) 6 gpie

svacina kobliha, jablko, selské mléko (A: 01,03,07,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vEdcy aktualni jidelni Ilgtek.
Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz. o]
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybgnova
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