Jidelnicek

Pondéli 6.7.2026

*

presnidavka

polévka Statni svatek - Den upaleni Mistra Jana Husa

hl. jidlo *

svacdina *

Utery 7.7.2026

presnidavka makovy zavin 50% naplné&, jablko, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,1A)

polévka brokolicovy krém (A: 06,07,09)

hl. jidlo téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou sypany syrem, jablko déti
MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,09,1A)

svacina chléb kvaskovy, Slehany taveny syr, zelenina 50g, trvanlivé pinotuéné

miéko (A: 01,07,1A,1B)

Stifeda 8.7.2026

presnidavka chléb kminovy, pomazanka z cottage syra, zelenina 50g, ¢aj ovocny (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

polévka rajCatova s ryzi (A: 06,09)

hl. jidlo veprovy platek na kminu, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna
Stava/voda (A: 01,07,1A)

svacina rohlik, pomazankové maslo, zelenina 50g, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)

Ctvrtek 9.7.2026

presnidavka chléb zZitny, pomazanka lusténinova s vejci, zelenina 50g, €aj ovocny (A:
01,03,07,10,1A,1B,1C)

polévka gulasova (A: 01,06,09,1A)

hl. jidlo krupicova kase sypana kakaem, banan déti MS NE, ovocna $tava/voda
(A: 01,07,08,1A)

svacina razenka, Rama, platek Sunky, banan, ovocna Stava/voda (A:

01,06,07,1A,1B)

Patek 10.7.2026

presnidavka chléb Jivovak, pomazanka tvarohova s fedkvickami, zelenina 50g, ¢aj
ovocny (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09,1A)

hl. jidlo maso dvou barev (vepfova panenka+kureci steaky), duSena ryze, meloun
kostky d&ti MS NE, mineralka (A: 01,1A)

svacina croissant, meloun kostky 50g, mléko (A: 01,07,1A,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni listek.

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
V(s

Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
verejna informaéni siugba



