do 11.09.2026

Pondéli 7.9.2026

presnidavka maslovy croissant, banan 1/2, plnotuéné mléko (A: 01,07,1A,1C)

polévka bramborova s pohankou (A: 09)

hl. jidlo téstoviny carbonara (vejce, slanina, smetana), sypané syrem, banan
1/2, ovocna Stava (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb konzumni, pomazankové maslo s paZitkou, rajCatka, ¢aj ovocny
01,06,07,1A,1B,1C)

Utery 8.9.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s vejci, kedluben, ¢aj ovocny(A:
01,03,07,1A,1B)

polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01,09,1A)

hl. jidlo masove kulicky v rajcatové omacce, houskové knedliky se Spaldovou
moukou, jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,09,1A,1C,1

svacina dalamanek, rama, platek syra, jablko, selské mléko (A: 01,07,1A,1B)

Streda 9.9.2026

presnidavka chléb Kfupak, pomazanka brokolicova, mrkev, selské mléko (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

polévka c¢oCkova (A: 07,09)

hl. jidlo smazena treska, bramborova kaSe, ledovy salat, ovocna Stava/voda (A:
01,03,04,07,10,1A)

svacina veka, pomazanka dzemova, ovoce 60g, Caj ovocny (A: 01,07,1A)

Ctvrtek 10.9.2026 :

presnidavka ryzova kase, jahodovy kompot, 1/2 rohliku, ¢aj ovocny (A: 01,07, 1)

polévka dynovy krém s bramborem (A: 07,09)

hl. jidlo veprovy platek na houbach, ryZe s bulgurem, mrkvovy salat, ovocna
Stava/voda (A: 01,1A) '

svacina razenka, pomazanka z pecené Cervené fepy, ozdoba salat polnicek

01,07,11,1A,1B,1C)
Patek 11.9.2026

presnidavka chléb kminovy, pomazanka syrova, okurka, €aj ovocny (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

polévka hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (A: 09)

hl. jidlo kureci nudlicky na kari, brambory, kefirova buchta s ov®
MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,1A)

svacina kefirova buchta s ovocem a drobenkou, selské mlé i

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jideln
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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