od 08.06.20 do 12.06.2026

Pondéli 8.6.2026 AW
presnidavka makovy zavin 50%, jablko, trvanlivé mléko plnotu¢ne (A: 01,03,07,1¢ 4“ :

polévka hovézi vyvar s kuskusem (A: 01,03,09,1A) 2

hl. jidlo veproveé vypecky, duseny Spenat, bramborové knedliky, jablko déti A
ovocna Staval/voda (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb kminovy, pomazankové maslo s tunakem, zelenina 50g na dité\\&aj
ovocny (A: 01,04,06,07,1A,1B,1C)

Utery 9.6.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka Skvarkova, zelenina 50g na dité, Caj ov
01,03,10,1A,1B)

polévka selska Il. (brambory, téstoviny) (A: 01,03,07,09,1A)

hl. jidlo rizoto s bulgurem z kufeciho masa a zeleniny, ledovy salat, ovocn
Stava/voda (A: 09)

svacina pletynka, Slehané maslo s pazitkou, zelenina 50g na dité, kakao (A:

Streda 10.6.2026

presnidavka chléb Sumava, pomazanka celerova s vejci, zelenina 50g na dit&, &fj ovocny
(A: 01,03,06,07,09,1A,1B,1C)

polévka gulasova (A: 01,06,09,1A)

hl. jidlo krupicova kade sypana kakaem, banan déti MS NE, 100% dZus (A:
01,07,08,1A)

svacina dalamanek, rama, platek Sunky, banan, bila kava (A: 01,07,1A,1B,

Ctvrtek 11.6.2026

presnidavka chléb zitny, pomazanka tvarohova s syrem, zelenina 50g na dité, G@jon
(A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka dyfovy krém s €ervenou ¢ockou (A: 07,09)

hl. jidlo sekana pecené, bramborova kase, ovocny salat (hrozny, jablka,
ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,1A,1C)

svacina veka, syr Kiri, hrachové klicky, selské mléko (A: 01,07,1A)

Patek 12.6.2026

presnidavka chléb Zitamoc, pomazanka lusténinova, zelenina 50g na dité, Caro (A:
01,03,07,10,1A,1B,1C)

polévka C¢esnekova s bramborem (A: 09)

hl. jidlo kureci steaky madarské, kuskus, RAW jable¢na tyCinka, minera
01,03,07,1A)

svacina RAW jable¢na ty€inka, rohlik 1/2, €aj ovocny (A: 0135

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jideln§
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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