od 09.11.2026 do 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026

presnidavka détska vyZiva, kfehké platky 4ks, ¢aj ovocny/voda (A: 01) by
polévka brokolicovy krém s celozrnnymi krutony (A: 01,06,07,09,1A) o
hl. jidlo Cevabdici nastavované, brambory, jogurtovy dresing, kukufice Bonduelle,
ovocna staval/voda (A: 01,03,07,10,1C,1D)
svacina chléb pSeni¢nozitny, pomazanka z tunaka, paprika 50g, trvanlivé mlékokee
(A: 01,04,06,07,1A,1B,1C)

Utery 10.11.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z peCené kofenové zeleniny, hrachové kliCky
obloha, ¢aj ovocny/voda (A: 01,07,09,1A,1B)

polévka zelna s bramborem (A: 06,07,09)

hl. jidlo téstovinovy salat s kufecim masem, cizrnou a zeleninou, ozdoba salatfpof§iCek,
BIO jablko déti MS NE, ovocna $taval/voda (A: 01,03,09,1A)

svacina veka, Slehany taveny syr, BIO jablko, bila kava/Caj/voda (A: 01,07,1A

Stfeda 11.11.2026

presnidavka chléb se Spaldou, pomazanka brokolicova, rajcatka z Harfovic 30g, Caj 1
ovocny/voda (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka ¢oCkova s bezlepkovym parkem (A: 06,07,09)

hl. jidlo krupicova kase sypana kakaem, banan déti MS NE, ovocna $tava/vo A
01,07,08,1A)

svacina razenka, Rama, platek Sunky, banan, ovocna Stava/voda (A:

01,07,11,1A,1B,1C)

Ctvrtek 12.11.2026

presnidavka chléb Sumava, pomazénka z cottage syra, mrkev 50g, éaj ovocny/voda
01,06,07,1A,1B,1C) .

polévka hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09,1A) o

hl. jidlo veprové maso trhané, bramborova kasSe, okurkovy salat, ovocna stavav
06,07,10)

svacina rohlik grahamovy, pomazankové maslo, kedluben 50g, Caro/caJ/voda ¢

01,07,1A,1B,1C)

Patek 13.11.2026

presnidavka chléb Jivovak, pomazanka tvarohova s peCenym Cesnekem,
ovocny/voda (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

o3 50

polévka rajcatova s celozrnnym kuskusem (A: 01,03,09,1A) O ©
hl. jidlo krati kostky Stépanské, dusena ryze s bulgurem, broslgvovy
Stava/voda (A: 01,03,1A)

svacina kobliha, Jablko selské mIeko/caJ/voda (A 01,03,07, 1A
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Seznam alergend je k dispozici na www.sjholedie
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