od 09.03.20 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

presnidavka kobliha, jablko, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,1A)

polévka brokolicovy krém (A: 06,07,09)

hl. jidlo téstoviny s omackou amatriciana sypané syrem parmezanoveho typu, 100%
dzus, ovocna Stava/voda (A: 01,03,09,1A)

svacina chléb Sumava, pomazankové maslo se strouhanym vejcem, okur

plnotu¢éné mléko (A: 01,03,06,07,10,1A,1B,1C)
Utery 10.3.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka syrova s cottage syrem, mrkev, ¢aj ovocny (A:

01,07,1A,1B)

polévka C¢esnekova s kroupami (A: 01,07,09,1C)

hl. jidlo hovézi kostky cikanskeé, dusSena ryze, ledovy salat, ovocna stava/vo
01,1A)

svacina rohlik, maslo, jablko, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C)

Stifeda 11.3.2026

presnidavka chléb se Spaldou, pomazanka tvarohova s lusténinami, paprika, Caj ovocn
(A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka z michanych lusténin (A: 07,09)
hl. jidlo pecené kufe, bramborova kase, ovocny salat (jablka+pomerance+
ovocna $tava/voda (A: 01,07,09,1A)
svacina veka, Slehana Lucina, pomeranc¢ 50g, selské mléko (A: 01,07,1A)
Ctvrtek 12.3.2026 :
presnidavka chléb krajanek, pomazanka z peCené Cervené fepy, hrachoveé klicky, 'C_ar{) ;
(A: 01,06,07,1A,1B,1C) O Oe
polévka bramborova s bulgurem (A: 01,09,1C)
hl. jidlo bramborové $isky s makem, jablko, d&ti MS 1/2, ovocné $tavalvoda
01,07,1A)
svacina kfehké platky 4ks, pomazankové maslo, platek Sunky, 1/2 jablka, Caj
(A: 01,07)

Patek 13.3.2026

presnidavka chléb Zitamoc, pomazanka z avokada, mrkev, €aj ovocny (A:
01,07,1A,1B,1C) '

polévka hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09,1A)
hl. jidlo holandsky fizek peCeny, brambory, obloha kukufi
karotka, mineralka (A: 01,07,1A,1C)

svacina razenka, pomazanka z tunaka, raj¢atko, selské mléko

Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
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