JIDELNI LISTEK 1.12.-5.12.2025

DIETA s omezenim lepku a snizenym obsahem laktézy
Pondéli 1.12.2025

RS jenoporcova détska vyziva, kukuficné platky 4ks, ¢aj ovocny

Polévka C¢esnekova s pohankou (09)

HI. Jidlo bezlepkové t&stoviny s cuketovou omacékou (06), mandarinka déti MS NE,
ovocna Stava/voda

0S bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tufiaka (04), mandarinka, ¢aj ovocny

Utery 2.12.2025

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka vaje¢na (03), fedkvicka, ¢aj ovocny

Polévka kminova s vejci (03,09)

HI. Jidlo veprova panenka sous-vide, ryze se sojovymi boby Edamane (06), ledovy
salat, ovocna Stava/voda

0OS bezlepkova bagetka (13), Flora, okurka, ¢aj ovocny

Streda 3.12.2025

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pe€ené zeleniny (09), ¢aj ovocny

Polévka z michanych lusténin (09)

HI. Jidlo kousky z chlazeného lososa pecené, brambory, mrkvovy salat s
mandarinkami, neperliva mineralka/voda

OS bezlepkové pecivo (13), rama, platek bezlaktézového syra, kedluben, ¢aj
ovocny

Ctvrtek 4.12.2025

RS jahlova kase (06), kompot, kukufi¢né platky 2ks, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo hovézi gulas, bezlepkové houskové knedliky, jablko vSichni, ovocna
Stava/voda

(O bezlepkovy chléb (13), Sunkova péna, mrkev, ¢aj ovocny

Patek 5.12.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, raj¢atka, ¢aj ovocny

Polévka dynovo-mrkvovy krém (09)

HI. Jidlo pecCené kufe, bramborova kase z bezlaktézového mléka, obloha cherry
rajcatka déti MS NE, Mikulasska cukrovinka vsichni, ovocna $tava/voda

(O bezlepkovy bochanek sladky (06), /2 bananu, €aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pFipravovano
pro kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



