JIDELNI LISTEK 1.6.-5.6.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 1.6.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové cerealie (06), ¢aj ovocny
bramborova s pohankou (09)
bezlepkové téstoviny, bolorfiska omacka (hovézi maso a hrachovy granulat (09),

vegansky syr (06), nektarinka déti MS NE, ovocna $tava/voda

bezlepkovy chléb (13), rama s pazitkou, nektarinka, ¢aj ovocny

Utery 2.6.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

OS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka vaje¢na (03), zelenina, ¢aj ovocny
cizrnova (09)

obalované rybi filé (03,04,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06,08),
okurkovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkova veka (13), syr philadelphia plant, hrachové klic¢ky, ¢aj ovocny

Streda 3.6.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pe€ené zeleniny, zelenina, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

sviCkova z veprové pecené a rostlinné smetany (06), bezlepkové houskové
knedliky (03,06), jablko d&ti MS NE, ovocna $tava/voda

bezlepkova bagetka (13), rama, platek rostlinného syra, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 4.6.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

jednoporcova presnidavka, kukufi¢né platky 2ks, ¢aj ovocny

rajCatova s ryzi (06, 09)

pecCené kufeci steaky, Stouchané brambory, obloha kukufice Bonduelle,
mineralka

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z rostlinného syra, zelenina, ¢aj ovocny

Patek 5.6.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkova bagetka (13), pomazanka z tunaka (04), zelenina, ¢aj ovocny
zeleninovy vyvar s kapanim (09)

C¢oCka na kyselo (06), vejce (03), sterilovana okurka (10), ryZzové chlebi¢ky Racio
d&ti MS NE, ovocna $tava/voda

ryzové chlebicky Racio, ovoce 50g, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni

pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



