JIDELNI LISTEK 1.9.-5.9.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 1.9.2025

RS bezlepkové cerealie, bezlaktézové mléko

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo bramborovy gulas, bezlepkovy chléb, ovocna Stava/voda
oS bezlepkové pecivo (13), Flora, paprika, ¢aj ovocny

Utery 2.9.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka vaje¢na (03), okurka, ¢aj ovocny
Polévka dribezi s masem a dvoubarevnou mrkvi (09)

HI. Jidlo bezlepkové nudle s makem, jablko MS NE, ovocna $tava/voda

(O bezlepkové pecivo (13), Rama plant, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Streda 3.9.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového tvarohu s cibulkou,
rajCatko, ¢aj ovocny

Polévka fazolova (09)

HI. Jidlo mlety fizek (03), bramborova kase z bezlaktézového mléka, ovocny salat,
neperliva mineralka

(O bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka (04), kedluben, €aj ovocny

Ctvrtek 4.9.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, mrkev, ¢aj ovocny
Polévka Cesnekova s bramborem (09)

HI. Jidlo kufe na paprice, téstoviny, Svestka déti MS NE, ovocna $tava/voda
0S bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktézovy syr, Svestka, ¢aj ovocny

Patek 5.9.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka cuketova, fedkvitka, ¢aj ovocny

Polévka rajCatova s bezlepkovymi vio€kami (09)

HI. Jidlo nudlicky z vepfové panenky Stépanské (03), jasminova ryze, okurkovy salat,
ovocna Stava/voda

(0N bezlepkova kobliha s dzemem (03), hrozny 50g, €aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pripravovano
pro kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti co nemiizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



