JIDELNI LISTEK 10.11.-14.11.2025

DIETA s omezenim lepku a snizenym obsahem laktézy
Pondéli 10.11.2025

RS détska vyziva, kukuficné platky 4ks, ovocny Caj

Polévka brokolicovy krém (09), bezlepkovy smazeny hrasek do polévky (03,06)

HI. Jidlo Cevabcici (03), brambory, dresing z veganské majonézy (06), kukufice
Bonduelle, ovocna Stava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), paprika, ¢aj ovocny

Utery 11.11.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka Spenatova, fedkvicka, €aj ovocny

Polévka zelna s bramborem (09)

HI. Jidlo salat z bezlepkovych t&stovin s kufecim masem a zeleninou, jablko déti MS
NE, 100% dzus

0OS bezlepkovy toastovy chléb, Slehany bezlaktézovy syr, jablko, ¢aj ovocny

Streda 12.11.2025

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova s vejci (03), rajcatko, Caj
ovocny

Polévka gulasova (09)

HI. Jidlo kaSe z bezlepkové krupice a bezlaktézového mléka sypana kakaem, banan
déti MS NE, ovocna $tava/voda

0S bezlepkova bagetka (13), rama, platek Sunky, banan, ¢aj ovocny

Ctvrtek 13.11.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového Cottage syra, mrkev,
¢aj ovocny

Polévka rajCatova s ryzi (09)

HI. Jidlo veprovy platek na kminu, bramborova kase z bezlaktézového mléka, okurkovy
salat, ovocna Stava/voda

0S bezlepkova bagetka (13), bezlaktozové pomazankové maslo, kedluben, &aj
ovocny

Patek 14.11.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézoveého tvarohu s fedkvi¢kami,
okurka, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovym kapanim (03,09)

HI. Jidlo krati kostky Stépanké (03), duSena ryze, broskvovy kompot, mineralka

(OR bezlepkova kobliha, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pripravovano
pro kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



