JIDELNI LISTEK 11.5.-15.5.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 11.5.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

jednorazova presnidavka, kiehké platky 4ks, €aj ovocny

Cesnekova s bramborem a vejci (09)

Srbské rizoto sypané syrem, sterilovana okurka, jednorazova presnidavka déti
MS NE, 100% dzus

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z rostlinného syra, paprika, ¢aj ovocny

Utery 12.5.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

OS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova s vejci (03), mrkev, €aj ovocny
dynovy krém (09)

pecCené kufe, bramborova kase z rostlinného mléka (06), okurkovy salat, ovocha
Staval/voda

bezlepkova bagetka (13), rama, hrozny 509, ¢aj ovocny

Stfeda 13.5.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
OS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka Svédska (ryby) (04), kedluben, ¢aj ovocny
gulasova (09)

bezlepkové t&stoviny s makem, jablko déti MS NE, mineralka/voda
bezlepkova veka (13), flora, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 14.5.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
OS

bezlepkovy chléb, pomazanka z pastiky, okurka, ¢aj ovocny

fazolova (09)

veprova pecené na kminu, brambory, mrkvovy salat s jablky, ovocna Stava/voda
bezlepkova bagetka (13), Slehany rostlinny syr, raj¢atka z Hanovic 30g na dité,
¢aj ovocny

Patek 15.5.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka s peenou paprikou, jarni cibulka, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s ryzi a hraskem (09)

hrachova kase, bezlepkovy parek, bezlepkovy chléb (13), bezlepkovy mramorovy
piskot déti MS NE (03,06), ovocna $tava/voda

bezlepkovy mramorovy piskot (03,06), ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfripravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemtizou normalni

pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



