JIDELNI LISTEK 12.1.-16.1.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 12.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové cerealie, Caj ovocny

dynovo-mrkvovy krém s ¢ervenou ¢ocCkou (09)

halusky se slaninou (06), dusené kysané zeli, jablko déti MS NE, ovocna
Stava/voda

bezlepkovy chléb (13), Perla, jablko, ¢aj ovocny

Utery 13.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCené Cervené fepy, okurka, ¢aj ovocny
z vajec€né jisky (03,06,09)

madarské Zebirko (09), bezlepkové téstoviny, jednoporcova détska vyziva déti
MS NE, ovocna $tava/voda

jednoporcova détska vyZiva, bezlepkova bagetka 2 (13), ¢aj ovocny

Streda 14.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

OS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z rybiho filé (04), kedluben, ¢aj ovocny
gulasova (06,09)

kase z rostlinného mléka a bezlepkové krupice sypana kakaem, mandarinka déti
MS NE, 100% dzus/voda

bezlepkovy chléb (13), rama, platek Sunky, mandarinka, ¢aj ovocny

Ctvrtek 15.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova, mrkev, ¢aj ovocny

rajcatova s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

dvoubarevné maso (kruti+veprova panenka), dusena ryze, ledovy salat, ovocna
Stava/voda

bezlepkova bagetka (13), Flora, fedkviCka, ¢aj ovocny

Patek 16.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka s peCenym ¢esnekem, raj¢atko, ¢aj ovocny
fazolova (06,09)

kufeci platek zapec€eny s rostlinnym syrem (06), bramborova kase z rostlinného
mléka (06,08), ovocny salat, ovocna Stava/voda

bezlepkovy piskot (03,06), Y2 bananu, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pripravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemtizou normalni

pecivo atp.

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



