JIDELNI LISTEK 13.10.-17.10.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 13.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlaktozovy jogurt, kukuficné platky 4ks, €aj ovocny

Spenatova s bezlepkovymi kulickami (06,09)

bezlepkové téstoviny po uhlifsku (vejce, slanina) (03), bezlaktézovy jogurt déti
MS NE, neperliva mineralka/ovocna $tava/voda

bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktézovy syr, paprika, ¢aj ovocny

Utery 14.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

OS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z avokada, mrkev, ¢aj ovocny

fazolova (09)

kotleta zapeCena s bezlaktbzovym syrem, bramborova kase z bezlaktézového
mléka, okurkovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazankové maslo bez laktézy se strouhanym
vejcem, Caj ovocny

Strfeda 15.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka (04), kedluben, €aj ovocny
bramborova s pohankou (09)

krati kostky pFirodni, dusena ryze, obloha cherry rajéatka déti MS NE, ovocna
Staval/voda

bezlepkova bagetka (13), rama, raj¢atka, ¢aj ovocny

Ctvrtek 16.10.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového syra, fedkvicka, Caj
ovocny

hovézi vyvar s masem a mrkvi (09)

bramborové $isky s makem (03), jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda
bezlepkové pecivo (13), rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Patek 17.10.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pecené Cervené fepy, okurka, ¢aj
ovocny

rajCatova s ryzi (09)

peCené masoveé kuliCcky nastavované (03), brambory, salat coleslaw, ovocna
Staval/voda

bezlepkovy moucnik (03,06), ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pFipravovano
pro kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pec€ivo maji pouze ti, co nemuizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



