JIDELNI LISTEK 13.4.-17.4.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 13.4.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

jednoporcova presnidavka, kukuficné platky 4ks, ¢aj ovocny

zelna s bramborem (06,09)
bezlepkové téstoviny po uhlifsku (03,06), banan, ovocna stava/voda
bezlepkovy chléb (13), perla s pazitkou, raj¢atko, ¢aj ovocny

Utery 14.4.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka Spenatova, mrkev, ¢aj ovocny
Cockova (09)

kufeci platek pfirodni, brambory, okurkovy salat, ovocna stava/voda
bezlepkova bagetka (13), pomazanka z tunaka (04), paprika, ¢aj ovocny

Strfeda 15.4.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

OS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova s vejci (03), okurka, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

bezlepkové dukatové buchticky (03,06) s vanilkovym kréme (06), jablko déti MS
NE, ovocna $tava/voda

bezlepkova bagetka (13), rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 16.4.2026

RS

Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pe€ené Cervené fepy, hrachové klicky, €aj
ovocny

dynovy krém s bramborem (09)

nudli¢ky z vepfové panenky pfirodni, dusena ryze, broskvovy kompot, ovocna
Stava/voda

bezlepkovy toastovy chléb (13), Flora, hrozny 509, ¢aj ovocny

Patek 17.4.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkova bagetka (13), pomazanka ovocna, ¥z jablka, ¢aj ovocny

z bezlepkové krupice s vejci (03,09)

smazené rybi filé (03,04), bramborova kase z rostlinného mléka (06), cherry
rajcatka jako obloha déti MS NE, mineralka/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z rostlinného syra (06), raj¢atka, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pFipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni

pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



