JIDELNI LISTEK 15.9.-19.9.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondeéli 15.9.2025

RS bezlaktézovy jogurt, kukufi¢né platky, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi pismenky (09)

HI. Jidlo veprové vypecky, duseny Spenat (03), bramborové knedliky, bezlaktézovy
jogurt déti MS NE, ovocna $tava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Perla, paprika, ¢aj ovocny

Utery 16.9.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka vaje¢na s mrkvi, okurka, ¢aj ovocny

Polévka bramborova (09)

HI. Jidlo kriiti kostky na smetané, bezlepkové t&stoviny, nektarinka déti MS NE, ovocna
Stava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), medova pomazanka, nektarinka, ¢aj ovocny

Stfeda 17.9.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka, mrkev, ¢aj ovocny
Polévka zeleninova s vejci (03,09)

HI. Jidlo bezlepkové povidlové buchty (03), jablko d&ti MS NE, ovocna $taval/voda
(O bezlepkové pecivo (13), Flora, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 18.9.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, fedkvi¢ka, ¢aj ovocny

Polévka brokolicovy krém s bezlepkovymi kulickami (03,09)

HI. Jidlo dvoubarevné maso (veprové+kruti), dusena ryze, okurkovy salat, ovocna
Staval/voda

(O bezlepkové pecivo, pomazankové maslo bez laktézy, hrachové klicky, Caj
ovocny

Patek 19.9.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka Skvarkova (03), raj¢atka, ¢aj ovocny
Polévka z michanych lusténin (09)
HI. Jidlo kureci platek zapeCeny s bezlaktézovym syrem, bramborova kase
z bezlaktézového mléka, obloha cherry raj¢atka déti MS NE, ovocna
Staval/voda
0S makovy zavin bezlepkovy (03), ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano
pro kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti co nemuzou
normalni pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



