JIDELNI LISTEK 16.2.-20.2.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na
Pondéli 16.2.2026

RS kukufi¢né lupinky, banan, ¢aj ovocny

Polévka bramborova s bezlepkovymi viockami (09)

HI. Jidlo srbské rizoto z vepifového masa (06, 09), banan déti MS NE, ovocna $tava/voda
(O bezlepkovy chléb (13), rama s tunakem (04), okurka, ¢aj ovocny

Utery 17.2.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z veganského syra, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka zeleninovy vyvar s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

HI. Jidlo chilli sin carne (mleté hovézi maso) (06), bezlepkovy chléb (13), mandarinka déti
MS NE, ovocna $tava/voda

0OS bezlepkova bagetka, perla s dzemem, mandarinka, ¢aj ovocny

Strfeda 18.2.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka brokolicova, ¢ervené klicky, ¢aj ovocny

Polévka Cockova (09)

HI. Jidlo nudli¢ky z lososa pfirodni (04), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
mrkvovy salat s merurikami, ovocna stava/voda

0S bezlepkovy chléb (13), flora, kedluben, ¢aj ovocny

Ctvrtek 19.2.2026

RS bezlepkovy toastovy chléb (06,13), Cokoladova pomazanka, jablko, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo svickova na rostlinné smetané (06,09), bezlepkové houskové knedliky (03,06),
jablko déti MS NE, mineralka/voda

(O bezlepkova bagetka, pomazanka z pastiky, fedkvicka, ¢aj ovocny

Patek 20.2.2026

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka Skvarkova (03), paprika, ¢aj ovocny

Polévka z hlavkového zeli (09)

HI. Jidlo kufeci platek pfirodni, brambory, zelenina na pare jako obloha, ovocna
Stava/voda

oS bezlepkovy loupak (03,06), banan 50g, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pFipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni
pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



