JIDELNI LISTEK 16.3.-20.3.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 16.3.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

kukufi€né lupinky, banan 50g, Caj ovocny

rajCatova s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

rybi filé z tresky smazené (03,04,06), bramborova kase z rostlinného mléka (08),
ovocna Stava/voda

bezlepkovy chléb (13), rama, paprika, ¢aj ovocny

Utery 17.3.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

OS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCeného Cesneku, raj¢atko, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s ryZzovymi téstovinami (09)

kufeci steaky na zeleniné (06,09), bezlepkové houskové knedliky (03,06), jablko
déti MS NE, ovocna $taval/voda

bezlepkova bagetka, rama s rostlinnym syrem, jablko, ¢aj ovocny

Strfeda 18.3.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka Svédska (04), okurka, ¢aj ovocny

bramborova (09)

CocCka se zeleninou (09), vejce (03), okurka (10), bezlepkovy chléb (13),
bezlepkovy pigkot s ovocem a drobenkou déti MS NE (03,06), ovocna $tavalvoda
bezlepkovy piskot s ovocem a drobenkou (03,06), ¢aj ovocny

Ctvrtek 19.3.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka brokolicova, V2 jablka, ¢aj ovocny
polévka z bezlepkové krupice se zeleninou (09)

kufeci butter chicken (06), dusena jasminova ryze, okurkovy salat, ovocna
Stava/voda

bezlepkova bagetka, Flora, % jablka, ¢aj ovocny

Patek 20.3.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka fedkvickova, hrachové klicky, ¢aj ovocny
Spenatova s bezlepkovymi krutony (06,09)

veprovy platek s omackou z paprik, brambory, kompot broskev, ovocna
Stava/voda

bezlepkova bagetka, pomazanka vaje¢na (03), mrkev, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pripravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemtizou normalni

pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



