JIDELNI LISTEK 16.6.-20.6.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 16.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

jednoporcova détska vyziva, bezlepkové piskoty (03), ¢aj ovocny

z kukufi€né krupice se zeleninou (09)

bezlepkové téstoviny po uhlifsku (vejce, slanina, rostlinna smetana),
cukrovinka vsichni, ovocna Stava/voda

chléb bezlepkovy, Slehany bezlaktézovy syr s pazitkou, rajcatko, ¢aj ovocny

Utery 17.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo
(O

bezlepkové pecivo (13), pomazanka cizrnova, okurka, ¢aj ovocny

Zz michanych lusténin (09)

nudli¢ky z tresky pfirodni (04), brambory, mrkvovy salat, ovocna stava/voda
bezlepkové pecivo (13), Flora se strouhanym vejcem (03), hrachové kli¢ky, ¢aj
ovocny

Streda 18.6.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCené zeleniny (09), fedkvicka, Caj
ovocny

hovézi vyvar s jahlami (09)

masoveé kuli¢ky v raj¢atové omacce (03,06,09), bezlepkové houskové knedliky
(03,06), jablko d&ti MS NE, ovocna $taval/voda

bezlepkové pecivo (13), Flora, platek bezlaktdzového syra, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 19.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka (04), kedluben, €aj ovocny
bramborova nezahusténa (09)

rozbaleny Spanélsky ptacek (03), duSena ryze, ovocny salat, ovocna
Stava/voda

bezlepkova bageta (13), rama plant, ¢aj ovocny

Patek 20.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, mrkev, ¢aj ovocny
brokolicovy krém s bezlepkovymi kulickami (03,09)

pecené kufeci stehno, bramborova kase z bezlaktézového mléka, okurkovy
salat, ovocna Staval/voda

bezlepkova povidlova buchta, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



