JIDELNI LISTEK 2.2.-6.2.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 2.2.2026

Jarni prazdniny — vafime pouze pro déti a zaméstnance MS a cizi stravniky na ZS Holeékova

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové cerealie, €aj ovocny

rychla s vejci (03,09)

bezlepkové téstoviny s CoCkovo rajcatovym ragu (06), mandarinka, ovocna
Staval/voda

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pastiky, rajcatko, €aj ovocny

Utery 3.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka vaje¢na (03,09), okurka, ¢aj ovocny
Zz michanych lusténin (09)

rybi filé — sumecek z Ceské farmy pfirodni (04), brambory, mrkvovy salat,
mineralka/voda

bezlepkova bagetka, medova pomazanka, banan 50g, ¢aj ovocny

Stfeda 4.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka Spenatova, mrkev, ¢aj ovocny

hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (09)

krati jatra na rostlinné smetané (06), bezlepkové houskové knedliky (03,06),
jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda

bezlepkovy toastovy chléb (06,13), rama s dZzemem, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 5.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova, ¢aj ovocny

dynovo-mrkvovy krém (09)

pecené masové kulicky (03), bramborova kase z rostlinného mléka (06), ledovy
salat, ovocna Stava/voda

bezlepkova bagetka, pomazanka z tunaka (04), kedluben, ¢aj ovocny

Patek 6.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka Sunkova péna, fedkvi¢ka, ¢aj ovocny
C¢esnekova s bramborem (09)

Indické butter chicken s rostlinnou smetanou (06), duSena ryze, ovocna
Staval/voda

bezlepkovy kola¢ s povidly a bezlepkovou drobenkou (03,06), ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni

pecivo atp.

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



