JIDELNI LISTEK 2.3.-6.3.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 2.3.2026

RS bezlepkovy makovy zavin (03,06), jablko, ¢aj ovocny

Polévka kvétakovy krém s bramborem (09)

HI. Jidlo rizoto s kufecim masem a zeleninou, obloha z €ervené fepy, ovocna stava/voda

oS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tufiaka (04), paprika, ¢aj ovocny

Utery 3.3.2026

RS pudink z rostlinného mléka (06,08), mangové pyré 30g, bezlepkové piskoty (03),
Caj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo veprovy platek na houbach, brambory, michany kompot, ovocna stava/voda

(O bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova s vejci (03), okurka, ¢aj ovocny

Streda 4.3.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pastiky, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka ze zeleného hrachu s bezlepkovymi kulickami (03,09)

HI. Jidlo bezlepkové téstoviny s omackou s omackou z karamelizované cibule (06), banan
déti MS 1/2, ovocna $tava/voda

0S bezlepkovy toastovy chléb (06,13), rama, 2z bananu, ¢aj ovocny

Ctvrtek 5.3.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pe€ené dyné, hrachové klicky, ¢aj ovocny

Polévka zeleninovy vyvar s ryzi a hraSkem (09)

HI. Jidlo masoveé kuli¢ky v rajéatové omacce (03,06), bezlepkové houskové knedliky
(03,06), jablko d&ti MS NE, ovocna $taval/voda

(O bezlepkova bagetka, Perla, jablko, ¢aj ovocny

Patek 6.3.2026

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka Sunkova péna, rajcatka, ¢aj ovocny

Polévka z bezlepkovych vio¢ek (09)

HI. Jidlo pecené nudli¢ky z tresky tmavé (04), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
okurkovy salat, mineralka/voda

oS bezlepkovy chléb, Slehana lu€ina, mrkev platky, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni
pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



