JIDELNI LISTEK 2.6.-6.6.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 2.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové cerealie (13), mléko bez laktdzy

bramborova s pohankou (09)

bezlepkové t&stoviny s bolofiskou omacgkou, nektarinka dé&ti MS NE, ovocna
Stava/voda

chléb bezlepkovy, perla s pazitkou, nektarinka, ¢aj ovocny

Utery 3.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka vajecna (03), mrkev, ¢aj ovocny
cizrnova (09)

rybi filé v bezlepkové strouhance (03,04), bramborova kase z rostlinného
mléka (06), okurkovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Cokoladova pomazanka, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Streda 4.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCené zeleniny, okurka, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

sviCkova z veprového pecené, omacka z rostlinné smetany (06,09),
bezlepkové houskové knedliky (03,06), jablko d&ti MS NE, ovocna $tava/voda
bezlepkové pecivo (13), rama plant, platek bezlaktézového syra, jablko, ¢aj
ovocny

Ctvrtek 5.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

jednoporcova presnidavka, kukuricné platky 2ks, ¢aj ovocny

rajCatova s ryzi (09)

pecCené kureci steaky, Stouchané brambory, obloha kukufice Bonduelle,
mineralka

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového syra, rajcatka, ¢aj
ovocny

Patek 6.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka, kedluben, ¢aj ovocny
zeleninovy vyvar s bezlepkovym kapanim (03,09)

hrachova kaSe, bezlepkovy parek, bezlepkovy chléb (06), sterilovana okurka
(10), bezlepkovy mouénik s ovocem a drobenkou déti MS NE (03,06), ovocna
Staval/voda

bezlepkovy mouénik s ovocem a drobenkou (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



