JIDELNI LISTEK 20.10.-24.10.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 20.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

jednoporcova détska vyziva, piskoty, €aj ovocny

z bezlepkovych viocek (09)

filé z lososa pfirodni (04), brambory, ledovy salat, ovocna stava/voda
bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového syra, rajcatko, ¢aj
ovocny

Utery 21.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

OS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, fedkvicka, ¢aj ovocny
drubezi vyvar s jahlami (09)

Segedinsky gulas, bezlepkové houskové knedliky (03,06), jablko déti MS 1/2,
ovocna stava/voda

bezlepkova bagetka (13), pomazankové maslo bez laktézy s tunakem (04),
jablko 2, ¢aj ovocny

Strfeda 22.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, okurka, ¢aj ovocny

z Cervené Cocky (09)

kufeci platek pfirodni, bramborova kase z bezlaktézového mléka, broskvovy
kompot, neperliva mineralka

bezlepkové pecivo (13), pomazanka bortvkova, ¢aj ovocny

Ctvrtek 23.10.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového tvarohu s vejci (03),
kedluben, ¢aj ovocny

dynovy krém s bramborem (09)

Srbské rizoto, sterilovana okurka (10), hruska déti MS NE, ovocna $tava/voda
bezlepkova bagetka (13), rama, hruska, ¢aj ovocny

Patek 24.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pecené zeleniny, mrkev, ¢aj ovocny
bramborova s lusténinami (09)

bezlepkové téstoviny s omackou z karamelizované cibule a suSenych rajcat,
100% dzus

bezlepkovy tac s tvarohem bez laktézy a povidly, hrozny 50g, €aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pripravovano
pro kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



