JIDELNI LISTEK 21.9.-25.9.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 21.9.2026

RS kukufi¢né lupinky, Alpro mléko mandlové (08)

Polévka kulajda (koprovd) (06,09)

HI. Jidlo bezlepkové téstoviny s omackou z Bio cuket (06) sypané rostlinnym syrem (06),
banan vsichni, ovocna Stava/voda

0S bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tufiaka (04), okurka, ¢aj ovocny

Utery 22.9.2026

RS bezlepkova bageta (13), Slehana rama s dzemem, Svestka, ¢aj ovocny

Polévka rajCatova s bezlepkovym kapéanim (03,06,09)

HI. Jidlo nudli¢ky z rybiho filé pfirodni (04), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
ovocny salat, ovocna Staval/voda

OS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCené zeleniny, kedluben, ¢aj ovocny

Streda 23.9.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka cizrnova, ozdoba salat polni¢ek, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s ryzi a hraskem (03,09)

HI. Jidlo svickova na rostlinné smetané (06,09), bezlepkové houskové knedliky (03,06),
brusinky, jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda

(O bezlepkova bagetka (13), rama, platek rostlinného syra (06), jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 24.9.2026

RS jahlova kase (06,08), kompot broskve, ¢aj ovocny

Polévka z bezlepkovych vilo¢ek s brambory a zeleninou (09)

HI. Jidlo CoCka se zeleninou (09), vejce (03), bezlepkovy chléb (13), sterilovana okurka
(10), $vestky déti MS a ZS do 10let 1ks, ostatni 2ks, ovocna $taval/voda

0S bezlepkova bagetka (13), Slehana rama s pazitkou, mrkev, ¢aj ovocny

Patek 25.9.2026

RS bezlepkovy chléb (13), flora se strouhanym vejcem (03), rajcatka, ¢aj ovocny
Polévka z Cerveneé CocCky s jahlami (09)

HI. Jidlo pecCené kufe, Stouchané brambory, mrkvovy salat s jablky, ovocna $tava/voda
(O bezlepkova rolada, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni
pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



